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内容概要

　　关于《手巧才能心灵：华德福学校的手工和实用艺术课》：
　　生物学家发现在我们出生时，大脑已具有数以十亿计的活跃的神经通道。
如果在孩子早期和中期成长中正确地训练它们，那么进入青春期,
这些通道就能与他们的思考能力相连接。
而做手工能保证神经通道一直保持活跃。

　　如果我们忽视培养孩子们的用手能力和锻炼他们的手上肌肉，他们就会失去全面领会事物的机会
，妨碍审美和创造能力的养成。

　　《手巧才能心灵：华德福学校的手工和实用艺术课》通过系统介绍华德福学校从幼儿园到高中的
手工课程，展示如何有意识地发展和训练手的功能，加强孩子认识世界的能力和培养对生活的爱，由
此增强心灵的力量。
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作者简介

　　帕特里夏·利文斯顿
曾在纽约市的鲁道夫?斯坦纳学校教授手工课27年之久。
她在该校的许多部门工作过，对培训教师和联系家长的工作特别热心。

　　她曾是教务理事会的成员。
并主持该理事会达10年之久，还曾担任东部地区委员会委员。
14年前离开了纽约的学校后，她对在整个北美建立该类学校、培训教师以及帮助新学校的发展，不遗
余力地提供了咨询和指导。

　　戴维·米切尔
担任华德福学校教师达29年之久。
目前他为北美华德福学校协会（AWSNA）编辑，并在科罗拉多州博尔多市的夏宁山脉华德福高级学
校兼职教授生命科学和实用艺术课。
他以前曾在新罕布什尔州威尔顿市的松山华德福学校担任过跟班教师和手工艺课教师，还在该市安蒂
奥克学院(Antioch
College)担任过教育学副教授。

　　在整个的职业生涯中，他一直喜爱用自己的双手工作，并教授过木工、石刻、锻工、铜材镂刻等
实用艺术。
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书籍目录

第一篇　华德福幼儿园及1～8年级
第一章　华德福学校手工课的重要性
手工课可以帮助孩子们与周围的万事万物建立起真正的联系，了解自然界，学到实际的知识，产生对
大自然的尊敬。

第二章　手工课老师
手工课教师对于儿童的发展和课程设置要有非常透彻的了解，色彩感、形状感和空间感也很强，课堂
上要能够镇定自如，对儿童有真正的兴趣，有幽默感。
而这需要持续的自我教育。
华德福学校本身提供了这样的机会。

第三章　幼儿园的手工课
从幼儿园开始，我们就通过创造性的手工活动激发孩子内心的力量，等他们长大成人，这种力量会变
成活跃的创造性思维。

第四章　一年级的手工课
他们迈出了小小的第一步，开始用一种不同的眼光打量四周的一切。
他们的思维开始萌芽，意志力需要得到培养。
这时他们的手指变得更加灵活和听话，渴望着做出东西，自己珍藏或送给别人。

第五章　二年级的手工课
在二年级的手工课上，最开始我们依然是用一根连续不断的线来做东西。
这一次孩子们要学习使用钩针。
这需要一种全新的而且是更深的专注。
和棒针编织一样，这也是一种有节奏的、重复性的手的活动，能够强化意志，锻炼清晰的思维。

第六章　三年级的手工课
三年级的孩子看事情黑白分明，他们的个性变得更加鲜明，社交关系也不再那么简单。
三年级的手工课可以帮助他们度过这一阶段，这一年的手工课向孩子们提出了新的挑战，同时也为他
们提供了各种各样的表达自我的机会。

第七章　四年级的手工课
四年级的孩子会经历一次新的意识觉醒，在思考及对世界的体验方面，他们向前迈出了一步。
这一年的手工课一个很重要的内容是用十字绣去绣对称的图案。
它可以帮助孩子们变得更加精确，可以唤醒他们的内在，在他们努力发展自我的过程中给予他们更多
的个性的力量。

第八章　五年级的手工课
就手工课而言，五年级是美妙的一年。
孩子们回过头来学习编织，这时他们的身体发育进入了新的阶段，平衡能力更强了。
大多数孩子喜欢编织，也很享受用四根针编织所带来的新的挑战。

第九章　六年级的手工课
到了六年级，孩子们开始进入到前青春期。
他们的自我感增强了，与周围世界也形成了一种更加独立的关系。
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为了保持他们的注意力，手工课里需要有一些新的、有趣的东西。

第十章　七年级的手工课
孩子们的七年级相当于文艺复兴的艺术繁荣期和宗教改革的叛逆期。
孩子们发现自己在各个方面都具备着不可思议的审美能力，此外他们的思维能力和提出异议的能力也
在苏醒。
这一年，我们要求他们很好地掌握手工缝纫的本领，为自己做一件衣服来穿。

第十一章　八年级的手工课
八年级的学生总在期待着新的、有趣的东西。
实际上，他们接下来要借助电动缝纫机来做一件衣服，然后把以前学过的各种手艺一一运用在这件衣
服上。
这是一项令人兴奋的挑战。
这把学生们带入了工业革命时期，
第十二章　在华德福初级学校各年级中怎样教授实用艺术课
当今的教育应该激发出学生的全部能力，要让学生运用自己的思维，并看到结果。
他们尤其需要培养一些实用的技能，以便建立自信，具备自力更生和独立的能力。

第十三章　四年级的木工课
四年级的孩子们第一次进入木工房的时候，我总是试图建立一种特别的、温馨而又令人兴奋的气氛。
整个空间的布置也要达到人们一走进来就想立即动手工作的效果。

第十四章　五年级的木工课
在五年级的第一节木工课上，我带孩子们到森林里去远足。
我们观察树木，了解树木，然后锯倒并抬回一棵选中的树，在木工房完成使用天然木料制作凹面的主
题。

第十五章　六年级的木工课
在六年级以科学为主题的主课中，孩子们开始探索“因果关系”。
现在正是让孩子们设计和制作能够活动的玩具的绝妙时机。

第十六章　七年级的实用艺术课
对于七年级的孩子，我们最好采用新的方法。
适当的媒介是木头、石头和金属。
青春期的体验是一种死亡的体验——儿童死去，少年诞生。
为了克服死亡的力量，最有效的手段是让孩子们去塑型和雕塑，通过存在于他们精神之内的塑型能力
来改变材料，赋予它们生命。

第十七章　八年级的木工课
八年级需要做一些精确的工作。
我们制作一个带铰链和楔形榫头的箱子，它需要准确的测量和锯切，对于男孩和女孩都是一项挑战。
。
重要的是孩子们对于盒子的用途一定要心中有数，这样他们才能把思考融入到独特的设计中。

第十八章　手工的疗愈作用
想象一下做手工的体验：知道自己要制作的东西是有用的，对于这个世界是有意义的。
怀着想要创造出有意义的作品的迫切愿望，想象着作品完成之后的样子，顺序分明、经过精心计划的
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动作，这一切构成了全部必备条件，使我们的手和眼能够热情地创造出令我们身心愉悦的物品。
与此同时，我们的思维能力也得到了锻炼和提高。

第十九章　敬畏人的双手
手指活动着，制作东西时与手中的物质交互着，肌肉的造型能力增强了，手指变得灵巧了，形状感在
人们的内心苏醒，内心的美感延伸到石头、植物、动物和人的世界。
人的思维，感情和意志在手、头、心相互协调的过程中表达出来。

第二篇　华德福高中9～12年级
第二十章　实用艺术和青少年
如果所有课程都围绕着人展开，高中课程就能保持一种理想主义。
青少年教育的一个关键是要让他们从事一些运用意志力的活动。
如果我们用实用艺术课中的一些具体任务去引导他们的意志，他们就会变一个人。
他们会更好地融入生活，更加牢固地站在大地之上。

第二十一章　课程设置
青少年的发展因个体而异，到了高年级，某些学生可以集中学习一种手艺，成为这个领域中的专家。

第二十二章　从自然到抽象思维：实际工作的作用
鲁道夫?斯坦纳希望把直接的生活体验带给学校里的孩子。
学生们应当以一种新的方式来了解这个世界上围绕他们的一切。
本文所讲述的某些内容尚未被人们认识到，但我们会在所有家长和教师的帮助下，在这些家长和老师
的深刻洞见的启发下，继续从事赋予我们的任务。

第二十三章　重新设想手工和实用艺术课
我们必须把更多的具有挑战性的实际问题和环境问题摆在华德福学生面前，只有这样的问题才能给学
生们提供机会，让他们通过自己的思维、感情和意志，把华德福教育的各个方面和谐地融合在一起。
在解决实际问题的过程中，意志会朝着社会和伦理道德的更深层次提升。

第二十四章　结论
任何人都无法在当代的工作环境中保持自立，除非一种具有解放作用的教育赋予他这样做的实际能力
。
实用课程、艺术课程和那些动手的活动不能再仅仅被视为辅助性课程或课程中活跃气氛的因素。
相反，在我们这个时代的年轻人的教育中，它们是必不可少的，因为我们的年轻人面对的是一个复杂
的、不断变化的世界。
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章节摘录

版权页：插图：在第二节课上，他们学习如何使用钩针，如何拿线。
第一个项目几乎总是茶杯垫——又漂亮，又实用，可以带回去送给妈妈。
这不是一项轻松的工作。
为了钩出一条直直的边，开始的时候要不停地修改，他们经常需要拆掉然后重钩，不过从一年级开始
他们已经习惯这样了。
送礼物不光意味着一份好意，当孩子们想到他们手里做的东西将要送给某个人，他们做起来会更有热
情。
期待着让别人快乐可以培养为他人着想的精神。
开始的时候我只带几种颜色到课堂上，这样孩子们可以期盼着看到新的颜色。
他们学习用浅色的线来来回回地钩出一个矩形，做茶杯垫的中间部位，然后围着这个中心往外钩，越
往外颜色越深。
我把二年级的钩针编织称为“早期的几何”。
我们学习编织不同的形状，比如五角形的垫子、圆底的钱包、圆筒形的笛子套、圆球等等。
这些形状一定要非常精确。
虽然所有形状都可以用数学语言来描述，但一开始我宁愿让孩子们去感受和观察形状。
我教他们如何用三针钩出一个角，然后让他们仔细看看自己的五角形垫，判断一下角应该出现在什么
位置。
每两个角之间的距离是不是相等？
他们把五角形垫称为“星星垫”，非常努力地想要做出一个漂亮的星星。
我们还会看钱包的圆底是不是足够圆，圆球是不是真正的球形。
这可以帮助他们用心去感受形状。
他们做得那么棒，实在令人惊喜。
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


