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前言

自  序还会偶尔搜索一下有关我的新闻，为我的新照惊艳一下吗？
我最美的时光，不在你身边。
我曾许愿与你白头偕老，但你已离开，永远看不到我的鱼尾纹我的沧桑和我起床刷牙的样子，会不会
是一种损失？
我知道你还在阅读我，识出我的每一篇文章，为我的每个错别字叹息一下，我字里行间的不快乐，你
比我更痛；而我的快乐——你是笑还是含泪，有难堪却隐约知道没有资格嫉妒什么。
你在吗？
我问。
如盲人在子夜的房间问：你在吗？
应我的，只有回音。
 后来，我慢慢了解，爱不过是一场历程，就像食物经过身体，留下维生素ABCD、蛋白质和脂肪，然
后离开。
我恨过你，视你为敌人——没关系，敌人是我们最好的老师。
而我，不再恨你，也就是说，也不再爱你。
我只是衷心地放空自己，自然快乐了许多。
感谢那些太阳、月亮、星星，它们在我勇敢去爱的时候，很配合地出场甘当背景板；感谢我曾经年轻
的身体，能细微分辨每一个吻的指数；感谢一次又一次的虚惊，让我惊慌失措想抓住一个人的手；当
然也感谢你——还好你不是男主角，只是一个在回忆尽头死跑龙套的。
你，或者你们，东一个西一个，如同过江之鲫。
鲫去江还在，江在鲫还来。
很高兴，籍由你，证明了，我是长江大河般的女子。
我如此，所有的女子都一样。
得到幸福的，是终成正果；获得记忆的⋯⋯啊，没关系，一场爱情，是一场浩瀚的修行，有些人是灵
修，有些人是苦修。
仅此而已。
叶倾城2011年4月于北京编者寄很多女子因为叶倾城的妙笔生花爱上了她笔下的单纯女子和素衣灵魂，
犹记初读叶倾城的那个午后，阳光明媚的一塌糊涂，是倾城姐优雅极致的文字一下子闯入心坎，触动
我混杂在现实交错里的内心柔软处。
如今有幸成为倾城姐这部书稿的责编，与她的文字朝夕相处，我怎能不升华。
最喜欢书里的“一句话爱情”部分，不同的情感关键词凝练出不同的爱的表情，鬼马般撬开我们几近
装傻的懵懂心灵，给我们一个可供参考的立体答案。
那么活灵活现的笔触深入爱情的血脉，将有关于爱的种种，娓娓描述。
爱不是一味赞美，倾城姐给我们一个真实具象的爱情轮廓，在她的文字国度里，她是坠入凡间的一片
叶，有时辛辣，有时温婉，以叶子的柔和与坚韧倾了文字的城，的确是，一叶倾城。
做一本书与读一本书的区别在于，前者往往以呕心沥血的力度，将我们所喜欢的文字一再推敲打磨，
尽力把阅读的感性与随意转变成读之有趣的精神补给。
这些天来的编校工作，就像爱丽丝梦游爱的仙境那般。
爱不止是童话，也有柴米油盐的一面，有时还不啻为一件爬满了跳蚤的袍。
真想把这部佳作推荐给更多的年轻人，借以打开你们有点哀怨的惺忪迷眼。
现在，你睁开眼了吗？
在此特别感谢远在美国念书的田晓杭童鞋为倾城姐无偿提供优美插图，这份给予，本身就是一种爱的
修行。
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内容概要

　　《爱是一种修行》是以文笔犀利著称的新锐女作家叶倾城在2011年度推出的一本原创情感随笔，
文风依旧沿袭理性睿智和泼辣豪言，以多元思维的角度为读者诠释爱情这回事儿。
爱是一种涉及人生命题的苦乐自享、冷暖自知、适时进退的自我修行过程。
全书凸显了作者以其智慧、独到的爱情观点和麻辣的见解，为每位读者悉心普及关于爱的正确教育。
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作者简介

叶倾城：先锋作家，湖北作家协会会员。
国内发行量最大的杂志《读者》的签约作家，国内多本期刊的专栏作家。
著有《情感的第三条道路》、《住在内衣里》、《我的百合岁月》、《爱或不爱都是事儿》等多部情
感散文集以及《原配》、《麒辚夜》等多部长篇小说。
写作之于她，越来越像一桩宿命，一份天赐的枷锁。
她与文字之间的默契每每如笔下生风，令她终日笔耕不辍。
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章节摘录

心　动难道你没听说过“情书病毒”？
当一个陌生人对你说“我爱你”的时候，很可能是一句病毒；而当一个熟人对你说“我爱你”的时候
，更可能是一句病毒。
她与他，像两个单独的音符，在这世上孤独地唱着单音，相逢之际，遂成合声。
在相遇之前，谁不孤单？
我们在寻找什么？
可能是一个点在寻找一条线，也许是一条线在寻找一个面，或者是一个圆在寻找失落的一角。
痛，原来这样迅捷而漫长。
触电一样，以一秒钟三十万米的速度，瞬间流遍全身，势不可挡，在不曾反应之前便开始痛，却又长
久、无助、不可收拾地停滞着。
那是粘在白墙上的一团口香糖，即使被清洗干净，也留着一团痕迹，生生世世提醒。
在英文里，ache是痛，却也是想念，我该如何表述呢？
是说，我的心为你而痛，还是说，我在想念你？
因为这样这样的爱，爱到恬如宿命，如绞索在颈上束紧时对爱人的召唤，如洞穿夜莺胸口的那一根玫
瑰花刺，爱到不能用手势、拥抱、吻、蜜语甜言、触摸、温柔性欢来释放、来象征——便只有，暴力
相向。
一直一直，你都是我的智齿，在我的笑容深处，隐隐作痛。
我终于决定，拔掉它。
因为我不想要你，已经很久。
　我的初恋，从此，是一颗带血的落齿。
“我爱你”像拳击比赛里的胜与负太明确，掺不得进退犹豫，天生便适合普通话的字正腔圆，如说话
剧般的深情款款。
方言因其固有的乡土气息及市民意味，总与它格格不入。
可是要用普通话来说，我多少怀疑他的真挚。
先在脑海里将想法翻译成母语，再将母语翻译成普通话，便像一嫁再嫁，失了贞，无法对本来的心意
忠心耿耿。
在她最软弱、最需要我的时候，我竟没有给她以援手。
因为怯懦，因为犹豫，因为一向当她是瑰丽的巧克力迷情，而我，对所有没有吃过的东西都有戒心。
喜欢玩拼图——或者是因为理解人生的零碎与吊诡，总有残缺，线索诸多，每一张脸孔都熟悉，却片
片都是错误。
将图片拼拼拆拆，妄想破解，这世间，人与人，男与女的遇合。
年轻时候，不懂得一颗心的重量，不曾受过伤也不懂得痛苦的滋味，甚至自己都不知道，在何时深深
伤了对方。
总是要在事后才蓦然惊觉，表面上仿佛是一场无害的爱情，却在不经意间泥足深陷，不能抽身，而所
有给过别人的伤害，都会还诸自身。
不是债，却常常要用一生一世的时间来偿还。
男人的诺言是棉花糖，甜极了，轻极了，没有分量，却可以征服生命力最强大的女人，蚀掉她的牙齿
，碎掉她的心。
信物：古代小说里，贵家小姐遇见恋慕的穷书生，自襟上摘下，以一种决绝的手势赋与。
是援助，也是信物，是投之以琼瑶，但报之的——有时不过是糟糠。
多年之后，才了解《孔雀东南飞》里的兰芝，何以在被弃之际，要惊痛而沉默地以全副身心装饰破碎
的骄傲与美丽：我是最好的，但与你无关，你早已，失去了我。
只要不曾自暴自弃，就永远不是弃妇。
最苦的时候，应该是心存希望，却又明知没有希望。
担忧，悸动，失悔，眷恋⋯⋯有时会幻想奇迹，脑海中会浮现肥皂剧情节，如果电视里可能，为什么
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我不可能。
我失眠，哭泣，夜夜打喋喋不休的电话给朋友，我在办公室里失神伫立，我身体深处有尖锐的痛。
什么是折磨呢？
我懂了。
折，是身体与心都弯曲扭转，是因为喜欢他，不得不谦卑，低声下气；磨，是在情感与理智的两片石
间磨，心终究碎成渣与浆。
彻底死了心，人反而平静下来，没有眼泪，只是坐在马桶上的时候，大腿突然不由自主地颤抖起来，
那样剧烈，仿佛身体自有主张，不听我使唤。
有些男人以为，无论他们如何弄碎女人的心，女人都会一如即往地爱他们，这不过是个愚蠢的妄想。
无数次挣扎惊痛，他一把扯断了婚姻，像扯断一根打了死结的鞋带。
而他一跤摔了下去。
原来，放纵的情感像一双没有系鞋带的鞋，在每一个坎坷的地方都会摔倒。
我喜欢始于偶然的事，因为偶然里似乎包有更多的定数。
你想知道爱人的过去？
如果不爱，你们就是陌生人，为什么要对陌生人探根究底？
如果爱，已经知道她的蝴蝶今生，又何必揪着她的菜青虫前科喋喋不休？
你们爱的都是她的胭脂华容，却没人真正愿意接受胭脂背后苍白的素颜。
聪慧如她，怎么忘了，与不属于自己的，无论钱与人，都应该站在一米线之外？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱是一种修行>>

编辑推荐

《爱是一种修行》编辑推荐：一段坏死的感情，像一个卡死的螺丝钉，两个人交替用力，一会儿逆时
针，一会儿顺时针，拧了又拧，却既不能拧紧，也不能松开，只便它更加陷进胶着，彻底废弃。
所以，我们都明白，感情毁掉容易，重建困难，伤害容易，痊愈困难，丢弃容易，找回困难。
所以，我们应该放下私欲去担当，深呼吸，在爱的国度里芊芊修行——叶倾城

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱是一种修行>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


