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前言

妈妈是孩子的第一个老师人的一生中要接受三方面教育，即家庭教育、学校教育和社会教育。
家庭教育是人接受教育最早、影响时间最长的一种基本形式，而在家庭教育中，母亲的作用更是不可
忽视的。
我记得有一位外国科学家说过这样一句话：“妈妈是孩子的第一个老师。
”的确，妈妈的教育伴随着孩子的成长，教育是否得当，将直接影响到孩子的未来。
教育不等同于成绩，再好的老师也无法代替妈妈。
妈妈对孩子的影响，不仅仅是智力上的，更是品格、性格、审美上的。
除了智力上的因素，在孩子成长的过程中，社会交往能力、对课外知识的引导、积极的身体锻炼、正
确的人生观和价值观、对自己人生目标的制定、良好心态的培养等都是由妈妈教给孩子的。
妈妈的言传身教对孩子有着巨大的影响。
家不仅仅是孩子吃饱穿暖的地方，更是孩子心灵的栖息地。
孩子的一步步成长，时刻离不开妈妈的陪伴和教诲，孩子几乎所有的习惯都是在家养成的，可见妈妈
教育对孩子的一生的重要性。
有什么样的妈妈，就有什么样的孩子，这样说一点也不夸张，实践也证明，妈妈对孩子成功的教育不
是说教，是重于言教的行动、是品德的示范、是品位的渲染。
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内容概要

　　《好妈妈是最好的老师》主要从妈妈的角色定位、自身修养，孩子的早期教育、性格塑造以及家
庭教育中普遍存在的误区等方面入手，提出一些令人耳目一新的教育原则，让妈妈在教育孩子的时候
有章可循，是一本难得的家教读本。
好妈妈是最好的老师，望子成龙、望女成风是每个家长所期望的，可是有的家长只看到自己的孩子和
别的孩子之问的差别，却不知道这差别原来是母亲之间的。
妈妈教育方法的差别，往往会影响孩子的一生。
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书籍目录

第一章 妈妈的角色定位教育从母亲开始／3妈妈——孩子素质的决定者／6寻找教育路上的精神导师
／9母亲教育不可缺失／13第二章 一切从改变自己开始要拯救孩子，先拯救母亲／19检查你的教养方
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孩子都有厌学期／100向“暴力作业”说“不”／102引导孩子从小立大志／106第五章 给孩子一个好性
格儿童性格是怎么形成的／113别让妈妈的情绪垃圾影响孩子／116少点管束，多些理解／120做个信守
承诺的妈妈／123孩子也有选择权／126用心呵护孩子的自尊心／129千万别小看了你的孩子／133批评
也要讲艺术／136鼓励，孩子成长的动力／140爱要讲原则，不要讲条件／144让你的孩子快乐起来
／148第六章 受益一生的品格教育“小绅士、小淑女”的文明礼貌之路／155努力比聪明更值得赞扬
／158学会承担才能长大／161让孩子学会爱，而不仅仅是被爱／165感恩是真正的美德／170孩子为什
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”教育／187让孩子在与同伴的交往中成长／191培养孩子的幽默感／194别忽视了孩子对幸福的感受力
／197培养孩子的应变能力／201培养孩子的创造能力／204挫折是成长的养分／207让孩子学会理性地
约束自己／210让孩子学会说“不”／213别折断孩子想象的翅膀／216第八章 家庭教育中的一些误区你
的孩子如何玩／223过度表扬的后果／226请允许孩子争辩／231走出“不打不成才”的误区／234谨慎
对待老人溺爱孩子／238养育孩子，爱需要藏一半／241别让你的期望成了孩子的负担／244别让你的爱
成为孩子的羁绊／247贿赂式奖励／252漠视孩子的每一点进步／255
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章节摘录

教育从母亲开始苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过：“无论您在工作岗位的责任多么重大，无论您的工
作多么复杂，多么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工作在等着
您，这就是教育孩子。
”所以，女人的另一个职业是母亲。
在与家长打交道的过程中，教育学家得出这样一个结论：无论家长们的职业、地位、年龄有着怎样的
不同，都存在着一个普遍的规律，即学生与家长的素养是很相似的。
也就是说，素质高的学生的家长往往自身素质也高，他们重视孩子素质的培养，并能以健康的人格感
染孩子；而问题学生则多是出现在问题家庭中。
家庭教育对一个孩子的成长至关重要，而妈妈在这个过程中起着关键性的作用。
王东华在《发现母亲》一文中曾用“推动世界的手是摇摇篮的手！
”来形容母亲在教育领域的伟大意义，这也正应了大教育家福禄贝尔说过的那句话：“国民的命运，
与其说是操纵在掌权者手中，倒不如说是握在母亲的手中，因此，我们必须努力启发母亲——人类的
教育者。
”教育的首要工作应从母亲开始。
我们可以毫不夸张地说，一个家庭，哪怕家徒四壁，只要有一个正直、善良、勤劳、乐观的母亲，那
么她的孩子一定会成长为一个有所成就的人；一个民族的所有家庭如果都有一个好母亲重视对孩子的
教育并身体力行，那么，整个民族的素质肯定会为世人所敬仰。
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媒体关注与评论

必须有优良的妇孺，才会造就优良的城邦。
　　——古希腊哲学家哑里十多德人刚生下来的时侯都一样，仅仅由于环境，特别是幼小时期所处环
境的不同，有的人可能成为天才或英才，有的人则变成凡夫俗子甚至蠢才。
即使是普通的孩子，只要教育得法。
也会成为不平凡的人。
　　——法国唯物主义者爱尔维修有时宽容引起的道德震动，比惩罚更强烈。
　　——苏联教育家苏霍姆林斯基隔代人之间的争辩，对于下一代来说，是走上成人之路的重要一步
。
　　——德国心理学家安格利卡·法斯
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编辑推荐

《好妈妈是最好的老师》：妈妈是孩子的第1个老师，妈妈的教育方法常常影响孩子的一生。
这是一本难得的家庭教育读本 这是一本培育孩子成长的教科书这是一本母子共同进步的智慧
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