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前言

芸芸众生，谁不想出类拔萃？
谁不想成功卓越？
然而，失败平庸者多，成功卓越者少，为什么？
面对众多耀眼“明星”的成功，你是否时常自叹不如，又或抱怨苍天不公？
仔细观察、比较、研究，成功者与失败者的差别均是在如何对待“自己”上的差别！
每个人都生活在现实世界中，要想生活得健康、成功、快乐，就必须不断挖掘自己的“生命动力”。
在现实中，那些成功的人都是善于运用“生命动力”的人！
他们知道怎样运用自我确认、心态调整以及信念的力量来战胜困难，并不断发挥自身的优势，从而开
创出了美好的人生。
而失败的人们则不知其内在“生命动力”的价值，只能对未知的人生和现实报以深深的恐惧，以至于
不断逃避问题，陷入迷惘、浮躁、失败的深渊。
其实，生命究竟是丰富多彩，还是暗淡无光，全在于每个人自己的“选择”。
有的人一生失败，是因为没有选择；有的人一生失败，却是因为选择得太多。
其实，选择本身并没有对错，关键在于你选择了什么。
没有经历过磨难和奋斗的人，怎么知道自己该往哪里走呢？
不要因为害怕而不敢迈开你的脚步，如果不愿意尝试去发现自己，准确地进行自我确认和自我选择，
那你将永远难以改变⋯⋯任何人的生活之路都不可能是一帆风顺的，成就越高的人，经历的磨难越多
。
大学毕业之后，经过几年的“工厂”锻炼，我终于圆了儿时的梦，创办了自己的企业。
但成功并没有如期而至，很快我就从拥有200名员工的总经理变成身无分文的穷光蛋。
失败并不可怕，关键是我能正确地对待它，并使它成为自己的财富。
随后的几年，我在各地奔波流离，这期间换过很多职业，也学习和体会到很多。
值得庆幸的是，通过几番辗转，我终于走上了讲师的道路，将自己多年的工作经验和许多优秀的成功
理念与学员们分享。
在培训过程中，我发现很多学员都会询问一些非常相似的问题。
当我每次给他们解答之后，他们期待我能将更多的成功理念写成书。
为此，我在培训之暇不断总结和整理，最终在2004年5月《生命动力》一书顺利出版。
《生命动力》面世后，深受全国广大读者特别是青年读者的厚爱。
为了更好地满足读者的需要，我在认真听取各方意见的基础上，对本书进行了修订。
我殷切希望本书能为那些追求成功与幸福的朋友带来更多的“生命动力”，帮助他们早日实现心中的
梦想！
李强        2009年6月于北京
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内容概要

世界上原来并没有天生的幸与不幸，有的只是你对命运的选择。
但凡成功者，往往善于挖掘自己的“生命动力”，他们用激励对抗失意、用信念照亮未来，在不断的
选择中与梦想靠近。
　　作者浓缩多年来培训课程中的精华，告诉职场人士如何找回真实的自己，选择适合自己的职业道
路；如何引爆生命的核能，运用自我激励对抗挫折，创造职场奇迹；如何规划职业生涯、改善职场人
际关系，最终实现人生的华丽转身。
相信自己是雄鹰，你就能像鹰一样翱翔苍穹；点燃生命的动力，你就能抵达梦想的彼岸。
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作者简介

从一个穷小子到日薪万元的顶级企业培训师，他实现了自己人生的飞跃；历经十余年的培训生涯，他
引领中国企业培训的风潮，被誉为“中国启智训练第一人”。

　　李强，中国顶尖企业培训师，现任北京巨思特企业管理顾问有限公司董事长，并担任苹果集团、
奥康集团、方太集团等诸多知名企业的首席培训师。

　　由李强主讲的培训作品有《做企业真正主人》《成功人际关系》《赢销为王》《为自己工作》《
中国式领导》等系列光盘，深受广大学员的热烈欢迎。
他的培训思想已经成为诸多企业员工进行自我修炼的成功秘笈，同时也是企业家培训员工的秘密武器
。
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章节摘录
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媒体关注与评论

企业培训难得一见的好书，李强老师用这本书的主要思想在公司做培训时，引起了全公司上下极大的
震动。
——奥康集团总裁 王振滔一本可以为心灵导航的书籍，李强老师将多年来演讲与培训课程中的精华，
以优美的文笔表现出来。
——钰泰集团总裁 黄朝阳当你远离喧嚣，静下心来认真地读完本书，职场中的成功者会发现，原来我
可以做得更好，失败者则会觉得原来我也能走向成功。
——曙光集团董事长 张春来成功是可以复制的，要运用非凡的意志力、刚毅的性格、能进能退的机敏
，谨慎择业和养成良好的习惯，才能锻造一生的资本。
 ——正兴集团总裁 赖建辉
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编辑推荐

选择适合的职场道路，比努力工作更重要。
国内顶级职场培训师教你如何进行职场规划，成为人人羡慕的职场达人。
这本书也是帮助企业家培训员工的秘密武器，它囊括了中国最前沿的培训思想，能够帮助管理者培养
金牌员工，打造一流的团队。
 1． 权威性。
作者李强有“中国十大超级培训师”“中国启智人训练第一人”等美誉，并担任国内诸多一流企业的
高级顾问和培训师。
本书萃取了作者多年来培训思想的精华，是一本最具权威性的职场励志书。
2． 实用性。
书中介绍了很多职场规划、积累人脉、自我激励等方面的实用方法，能够切实地帮助职场人士解决工
作中所遇到的问题。
3． 趣味性。
作品讲述了很多生活中的鲜活故事，贴近生活、引人深思，极具趣味性。
4． 团购性。
本书可以作为管理者进行员工培训的范本，因此管理者会大批量购买这本书，作为员工的培训读本。
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