
第一图书网, tushu007.com
<<杠杆阅读术>>

图书基本信息

书名：<<杠杆阅读术>>

13位ISBN编号：9787530958360

10位ISBN编号：7530958364

出版时间：2009-11

出版时间：天津教育出版社

作者：[日] 本田直之

页数：192

译者：叶冰婷

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<杠杆阅读术>>

前言

我现在正在经营一家企业管理顾问公司，要参与十家日、美公司在生意上的成本管理。
但我每天必须读一到四本新书。
即使非常忙的时候，也要一天读一本；合计一年总共要读不下400本。
当然，我也和大家一样有公事在身，绝对没有多余的时间。
尽管如此，为什么我还要这样阅读呢？
理由是，对我而言，读书本身就是一种投资活动。
读书是一种自我投资，而且没有比这更划算的投资了。
比起投资任何报酬率好的金融商品来说，读书所带来的回报都要更多。
商业书的定价大概在1200元至1800元（以下币别均指日元），假设以一本1500元来看，如果从这本1500
元的书当中学到的东西，活用在商场上，那么，投资报酬率就有10倍，不对，是100倍，这是我从自己
和周围成功者的实际业绩中导出的数值。
所谓的100倍就是1500日元变成15万日元：换句话说，1500元的书中，隐藏着15万日元的价值。
再没有像读书这么廉价的自我投资了。
话虽如此，但你一定会说：“我也知道阅读很重要，但就是忙得没空读书。
”然而，如果要我说，我的回答则正好相反；事实上，“就是因为没读书，所以才会没时间。
”针对这点，让我说明一下。
在商业书中，有不少是作者把自己成功的经验和诀窍写成书。
读这些书的目的，是要从书中学习成功者的做法，如果将这些经验和诀窍靠自己的方式融会贯通，而
且应用于工作的话，做起事来就更有效率了。
作者花了几年，甚至几十年所得到的经验，你只要读一本书就能唾手可得。
而且如果再下点功夫，你就能快速、在不花很多劳力的情况下，到达成功境界。
如此一来，当然就会产生多余的时间。
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内容概要

读书是一种自我投资，而且没有比这更划算的投资，比起投资任何报酬率好的金融商品来说，读书所
带来的回报确实更多。
杠杆阅读术是为了有效率阅读商业书而产生的“技法”。
每个月出版的商业书数量超过百本，还有之前出版过的大量书籍，想要追上全部的书籍是不可能的，
藉由《杠杆阅读术》多读的技巧，从大量的书中找出最合适自己的读物，把阅读商业书当成投资，有
策略的实行，就能创造出100倍的回报。
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作者简介

本田直之日本品酒协会认定葡萄酒顾问、世界遗产学会会员。
曾任职于花旗银行等外商公司，并参与企划巴克集团（BUCKSGROUP）的营运，担任常务董事期间
，协助该公司在日本的店头市场（JASDAQ）挂牌上市。
　　现任杠杆效益顾问股份有限公司董事长兼执行长，参与日美的创投企业投资管理，提供以少出力
而获得丰硕成果的杠杆经营的建议。
兼任日本财务学会董事、法人顾问会计董事。
著作包括成为畅销书的《杠杆阅读术》、《杠杆时间术》、《杠杆思考术》、《杠杆经营术》；翻译
作品有《打响自己就一招》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杠杆阅读术>>

书籍目录

前言第1章　　何谓多读商业书?　1500日元变成15万日元！
在商学院发现“多读术”　模拟体验别人经验的廉价方法什么是杠杆阅读术?　商人读书就是运动员的
练习舍弃读书的“常识”　与其“速读”不如“多读”　利用读书脱颖而出书是最好的投资对象自己
掏腰包来买书吧！
　成功的人都要读书　靠读书更新自己的“常识”读得越多，赚得越多　摘要第2章　选书就是挑选
投资标的　把投资的手法应用在选书上　目的要明确　选择对自己而言简单易读的书　与其选专业类
型，不如选经验类型　选择和自己息息相关的书　以主题、趋势、直觉来选书　彻底地阅读同类别的
书　筛选的技术　朋友、熟人、行家的口碑　把好书送人　读同样的书，就能产生共识　利用网络杂
志的书评　参考报纸和杂志的书评栏　利用付费的书评服务　分开利用“网络书店”和“实体书店”
　在网络书店中，我推荐亚马逊的理由　类别排行榜选购法　利用“全文检索功能”，以主题来选书
　从手机中当场订购　在实体书店买书的方法　摘要第3章　一日一本，有策略地读通商业书　读书
的目的要明确　何谓“彩色浴”?　寻找适合自己的读书环境　配合习惯读书　设定时间限制　掌握60
％就可以了　把“80法则”应用在读书上　浏览一本书的内容　不好的书马上丢掉　不要断了书的存
货　把“单纯的书”变成“提高收益的资产”　尽量利用空白处记录　把书用到残破不堪为止　不要
从第一页开始慢慢读　首先从一周一本开始吧！
　摘要第4章　不要读完就算了！
　后续工作是最重要的　把后续工作系统化　杠杆效益笔记的做法　巴书本累积并集中起来，输进电
脑里累积的笔记按照题目做分类　多读几次，作为个人资产　金科玉律的分享　读过的书不要再读第
二遍　什么才叫真正的重视书本　利用书架的简单整理法　靠实践活用知识　摘要附录　商业书杠杆
阅读指南“不读”与“不会读”商业书　商业书的媒体筛选法　可以利用的新书推荐与付费书评　从
挑简单的书人手　杠杆效益笔记的制作
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章节摘录

插图：其中，也有历久不变的“通则”。
但行销或管理的手法，就是一次一次地产生新的东西或更好的做法。
商业管理每天都在变化。
所以，如果你不尽量勤快地去更新自己的“常识”，就没办法追上世界前进的脚步。
但是，多读的话，你就不会落后。
而且，你逐渐能预测到未来世界的发展趋势。
如果你不愿意不断地给自己新的刺激，那么，就会固执于自己的做法，使自己的视野变窄。
尤其是随着年龄增加，成功经验累积到某种程度之后，就会越加固执己见，无法接受新事物的倾向也
会变得更强，而人在这时也就完全停止了成长。
为了维持柔软的身段，并持续吸收新的知识和想法，我认为应该养成“多读”的习惯。
读许多书，把各种人的意见作为参考，绝对不要误解为是将别人的意见囫囵吞枣地装进脑袋。
为了避免只是倾听以及全盘接受某个人的言论，要尽可能多读书。
多读具有防止思想偏差的功能。
多读，和一般的读书方法不同，不用全部读完，重要的是只挑对自己有帮助的部分去读。
也就是说，它是非常强调读者自主性的一种读书方法。
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媒体关注与评论

在所阅读的书本中找出可以把自己引到深处的东西，把其他一切统统抛掉，就是抛掉使头脑负担过重
和会把自己诱离要点的一切。
    ——爱因斯坦书，是人类在走向未来幸福富强的道路上，所创造的一切奇迹中最复杂最伟大的奇迹
。
    ——高尔基不是所有的读书人都是领导，然而每一位领袖却必须是读书人。
    ——哈里·杜鲁门不读好书的人，并不比不会读书的人有更多的优势。
    ——马克·吐温把书本中的精华当做养分，自己不仅能把事做好，而且能成为会赚钱的商人。
    ——本田直之
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编辑推荐

“杠杆系列”畅销日本70万册  日本亚马逊畅销书排行榜第一名 ● 管理之书：阅读也可以改变个人或
企业的前途？
或许你会觉得这是天方夜谭，然而本田直之先生却告诉我们，这是人人皆可做到的事情。
借由读书来管理自己的时间、工作、情绪⋯⋯改变当然指日可待。
●投资之书：传统观点是“一分投入，一份回报”，而《杠杆阅读术》大胆颠覆这个观点，提出“一
份投入，百分回报”。
神奇的是，百倍回报只要通过阅读商业书就可以达到，是每个人都可以做到的、简单易行的方法。
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