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前言

　　作者的话　　　没人会想到我会写一本这样的书：有关一只名叫雪碧的小狗的书。
实际上，我还有另外两只小狗——一只叫百事，一只叫格里芬。
　　每位爱狗者都有他们的故事。
这里将讲述我自己经历的故事。
　　我生命中的大部分时间，都充满了伟大目标和伟大的理想。
我的职业是一名律师兼法律事务类广播主持人，我撰写国家政策并谈论时事。
我为政府最高部门服务，甚至撰写了一本有关最高法院的书。
那么，我写这本书的目的何在？
因为我是一名狂热的爱狗者。
生活中再也没有比我与小狗相处更能带给我快乐——坦白的说是悲伤——的事了。
当我们从收容所里营救出那只年纪较大的小狗，我们叫它雪碧。
　　雪碧是人们在马里兰银春街发现的一只流浪狗。
它从原来的家庭中走失了——或被他们遗弃。
然后它被带到了当地的一家收容所，在那里等待收养它的家庭。
很幸运，我们找到了它。
　　雪碧很漂亮。
它有一双棕色的大眼睛，我从未见过一只狗有像它那样柔顺的皮毛。
不幸的是，很快我们就发现，雪碧身上存在着严重的健康问题。
但它从不屈服。
虽然疾病缠身，它仍然是一只高贵、优雅又有礼貌的小狗。
它对大家都很友善，对人类和同类都一样。
　　雪碧给我带来了意外的感动。
它让我学会感恩生活中简单却重要的事情。
它很快成为了我们家中不可或缺的一员，也成为邻居们的好伙伴。
虽然雪碧身陷病痛，但它仍然充满活力。
它珍视生活中的每个瞬间，好像知道自己已时日不多。
　　我热爱这只小狗。
写书的过程让我痛苦难抑。
当您阅读此书时，也可能会触景生情。
我希望它能带给您欢笑，当然我知道它也会让您流泪。
我希望，当您看完这本书时，会将您自己的小狗紧紧地搂在怀中——或沉浸在对它的回忆之中。
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内容概要

马克·R.列文热爱狗。
1998年，他和家人收养了一只混种狗，取名“百事”。
六年后，他们又收养了一只他们从未见过的漂亮小狗，他们叫它“雪碧”。
    雪碧和酉事成了亲密朋友。
它美丽、温文尔雅，一身光滑柔软的毛总让人忍不住想抚摸。
它是家中不可或缺的一员，也成了邻居的好伙伴。
    然而不久，雪碧的健康开始恶化，但它依然精神饱满，美丽优雅。
两年后，雪碧离开了它热爱的列文一家。
    用马克·R.列文的话说，“因为有了狗的爱，我们人类才是最终的幸运儿。
”
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作者简介

马克·R·列文，法学博士，美国宪法专家，曾担任里根总统内阁成员顾问，同时也是谈话节目主持
人。
著有荣登《纽约时报》畅销书排行榜的《黑衣人》。
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章节摘录

　　1966年　　我很喜欢小狗，我喜欢观察它们，与它们一起玩耍。
我和小狗一同长大。
我八岁的时候，父母从一个朋友的亲戚那里买了只小狗。
它是一只混种狗，身上大部分是黑色的，只有胸前有一小块白色。
我们叫它“王子”。
　　还记得第一次带王子散步的时候，它才刚出生九个星期左右。
起初我试图把皮带拴到它脖子上，但是它始终不肯就范。
我不得不拉住它做了多次尝试，直到它和我都弄明白拴皮带的窍门为止。
它很快就适应了出门前的这个环节，而且迅速养成了良好的家居卫生习惯。
王子是一只聪明的狗。
它为我们家带来了许多欢乐。
它唯一的毛病（如果这也算是毛病的话），就是偶尔喜欢到处乱跑。
当它想要这么干的时候，什么也无法阻挡。
不管门开得多窄，它都会想方设法出去。
大概几个小时后，或者直到第二天，它才会回来。
每当这个时候我们都很担心它，生怕它不知道回家的路或被他人领了去，庆幸的是每次它都回家来了
。
　　王子到我家后不久，外祖父带着另一只狗来到了我们家。
当时我正在上钢琴课，一个高个子男人昂首阔步地走了进来。
他戴着牛仔帽，穿着一件长皮大衣，乍一看我还以为他是西部片之王约翰?韦恩呢。
母亲诺尔玛告诉我说：“这是你的外祖父——莫伊。
”他是我母亲的父亲，而此前我却从没见过他。
其实，在那之前，所有人都没怎么跟我提起过他。
我的外祖母罗斯多年前就和他离婚了，他已经跟我们家疏远了一段时间。
后来我才知道，莫伊爷爷（我们都这么叫他）二战期间曾经在海军服役，他曾在硫磺岛和关岛作战。
战争给他的健康留下了疤痕，他因一种精神疾病而失去了大部分说话的能力，说话非常艰难。
后来我发现他其实是一个很有趣的人。
他带我和我的兄弟们去看职业摔跤比赛，那是我们第一次看职业摔跤比赛。
他带我们去跑马，还帮我们押了一把注。
　　第一次见到他的那天，他走到钢琴旁，从大衣口袋里掏出了一只小吉娃娃。
它全身黑色和棕色相间，还有一些零星的白色。
我从来没见过像这样的狗。
我妈妈给它起名叫“霍桑公爵夫人”。
我们家一共养过三只吉娃娃，它们都跟我母亲非常亲密，夫人是最早一只。
几年之后，夫人死于一次意外事故。
当我外祖父下车后正在关门时，夫人突然从车里跳了出去⋯⋯它的伤势非常严重，我们都很伤心，尤
其是母亲和外祖父。
　　不久之后我们得到了另一只夫人，它是三只吉娃娃中我最钟爱的一只。
它不像一般的吉娃娃那么吵闹。
对我来说，它永远是一只名副其实的“小狗”，即使后来它长大了也是如此。
　　王子非常欢迎吉娃娃们的到来。
它是一只乐天派的狗。
即使第一代夫人冲着它吠叫或者追咬，它也不以为然。
王子完全可以用利爪打败其他任何一只狗，但它只是选择走开。
　　王子给我们带来了许多快乐和活力。
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从小学一直到大学，我和两个兄弟跟着它一起长大。
我永远都会爱着它，永远将它放在心中不忘。
第三代夫人是王子死后才来到我家的，它在2000年离开了这个世界。
我不算太了解它，但是我想它应该是我母亲的最爱。
它活了15年。
　　1998年9月　　我不想剥夺孩子们与小狗一同成长的机会，但我的妻子肯德尔对这个主意并不感冒
。
两只“室外”小狗曾伴随她长大：流浪者一世和流浪者二世。
她很喜欢这两只“流浪者”，然而与“室内”小狗一同生活，是完全不同的体验。
我花了大约一年的时间，在孩子们的帮助下，才说服了肯德尔同意接纳一只“室内”小狗。
　　离我家不远有一家临街的宠物店——“宠物专卖”。
几个月以来，我经常在店外徘徊，寻找我中意的小狗。
我不确定自己正在寻找什么，只有我看到时才会知道。
那天，我真的遇到了。
我看到一只正在橱窗里玩耍的黑色小狗，左爪和前胸是白色的。
它是六只小狗中最小的，也是唯一的一只小公狗。
它让我想起了王子，从我看到它的第一眼起，我就知道它是我的。
　　我走进宠物店。
标签上标明这些小狗是牧羊犬和长耳垂毛狗的混种，每只要价225美元。
我轻轻把它从橱窗里抱出来，举在胸前，轻轻抚摸它，嗅着它那只有八九周大的小狗特有的温软气息
。
五分钟后，我对店主说“我要这只小狗”。
我预付了订金，告诉店主我会再和家人一起过来，出门的时候我对他说：“请不要卖掉这只小狗。
”“别担心，先生，我不会的。
”店主笑盈盈地回答我。
　　那是在1998年，当时我的女儿劳伦十岁，儿子蔡斯七岁。
这正是养狗的一个好时机。
他们会和小狗一起玩耍，一起长大。
　　劳伦天生就对其他人的感受十分敏感。
她很真诚，热心体贴，总是面带微笑，她通常只看到人们的优点。
劳伦应该是小狗的好伙伴。
　　蔡斯非常喜欢小动物。
和小动物在一起时，他总是无忧无虑，天真而又顽皮，显露出他爱玩的天性。
他能很快与小动物们混熟。
小动物也能感受到蔡斯的真挚友情和毫不拘束的性格，也喜欢和他一起玩。
　　我向肯德尔和孩子们描述了小狗的样子。
劳伦和蔡斯欣喜难抑，肯德尔也很高兴。
我们都等不及到第二天，于是决定在当天宠物店关门之前赶过去。
肯德尔邀请了我们的邻居，琳达?莱维一同前往。
琳达有一只六七岁大的，名叫蜂蜜棒的黑色大狗，是一只温和的成年狗。
　　琳达对小狗也有丰富的知识。
于是我们挤上汽车，直奔宠物店。
　　看到小狗，大家都赞叹不已。
孩子们争着抱它，肯德尔也被这个场面打动了。
琳达建议将小狗仰躺着放在地上，看它如何反应。
她说如果小狗使劲挣扎，说明小狗可能过分好动。
我们把它仰躺放着，它很乖地一动也不动。
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它通过了测试，虽然这对我来说，并没有什么不同——不管它动不动我都会要它。
我付了余款，签了各种协议，拿好医疗卡，这只小狗就随我们一起回家了。
　　我们该给它取个什么名字呢？
肯德尔比较喜欢喷嘴这个名字。
我和劳伦则喜欢斯波迪，这是我祖母罗斯几年前养的小狗的名字。
还有奥利奥和可乐。
后来劳伦想到了百事，她说小狗像汽水的颜色。
蔡斯也很喜欢这个名字。
我也觉得不错，于是百事就成了小狗的名字。
　　开始的几个星期，每到睡觉时间，我们就把百事放在地下室的摇篮里，这有助于教会他在固定的
地方大小便。
那段时间我就睡在摇篮旁边的沙发上，每次它发出想要大小便的声响，我就把它赶到外面。
每次它在外面方便完毕后我都会表扬它。
没过多久，百事就能在固定的地方大小便了。
　　很多个夜晚和清晨，我都和百事待在一起。
我们一起玩耍，它趴在我胸口，我跟它聊天。
我确信它不是一般的小狗。
它的眼睛、耳朵和头会随着我的声音转动，从这点我能看出它异常聪明。
它能很快听懂单词和命令。
　　慢慢地，百事的牧羊犬天性显露了出来。
它围着房子乱跑，撕咬家具和衣物，有时甚至会咬孩子们——尤其是蔡斯。
蔡斯那时年纪还很小，百事可能把他当成小狗了。
而且，由于没有羊群可放牧，孩子们就成了最好的替代品。
当百事正调皮时，总会有邻居找上门，我们只得向邻居们道歉。
我们总是说“它是一只乖狗狗，只是有点兴奋过度”。
说实话，我自己也很担心，它什么时候能改掉这些毛病呢？
　　在百事一岁左右时，它的野性渐渐消失了，但它仍然充满活力，不时跑进储藏室和垃圾堆，高兴
时围着房子奔跑，但是不再撕咬东西了。
　　百事很幸运，有一个很好的邻居朋友——琳达的狗蜂蜜棒对百事来说，就像一位大姐姐。
它健康状况不大好，但是每次看到百事，都会欢快地摇着尾巴。
百事很喜欢它，看到它总是很开心。
我认为百事小时候和邻居“姐姐”的这种友爱关系，教会它对待其他小狗宽容与友善。
　　六年后，当我们收养了第二只小狗雪碧时，我的这种判断得到了进一步的证实。
　　我从不喜欢驯狗，我喜欢跟百事一起散步。
我带着它在离家很近的地方悠闲地走动，问候碰到的每一个熟人。
我们还知道了邻居们的很多事情——谁家的小孩要上大学了，谁刚动了手术，谁要搬家了⋯⋯有时我
们穿过繁华的街道，那里修建了棒球场和足球场。
我看比赛，百事则看小孩。
我们玩得很愉快，大部分时间都相安无事。
　　然而不久之后发生了一件事，对我和百事来说，是在正确的时间和地点发生的一件事。
那天我突然心血来潮，决定带百事走一条不同于以往的道路回家。
当我们走到一个交通拥挤的十字路口时，我看到一个小女孩，她是劳伦的同学，名叫费兰。
她怀里正抱着她的卷毛狗灰尘，边跑边哭。
有人开车撞伤了灰尘并扬长而去。
小狗痛苦极了，一边挣扎一边发出呻吟。
12岁左右的费兰无法抱住它。
　　我一只手牵着百事的皮带，一只手将灰尘从费兰的怀中接过来。
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它伤得很严重：右前腿已经骨折，断腿连着皮肤垂吊下来。
看到这么血肉模糊的一幕，我有些害怕，但是我还是紧紧地抱着它，没让它掉到地上，否则它受的伤
会更严重。
　　灰尘不停地挣扎，很快我的胳膊开始酸疼。
我需要有人帮我牵着百事，让我能用双手抱着灰尘。
幸好，我看到邻居加勒特正沿着街道走过来，他只是一个十几岁的孩子，我叫住了他。
拜托他把百事带回了家。
　　与此同时，我要把费兰和灰尘送回她们的家。
我们需要帮助——越快越好（那个时候手机还没有普及）。
　　这个时候，一对年轻夫妇驾车朝我们这边开过来。
男子跳下车，向我询问小狗的情况。
费兰告诉我就是这辆车撞了小狗，我简直无法相信。
他们十分钟前驾车逃离现场后，现在又返回。
很明显，他们是担心自己肇事逃逸的行为会被报告给警察，而不是良心发现专程来帮助费兰和她受重
伤的小狗。
　　我对他说：“走开。
我们不需要你的帮助。
”于是他们离开了。
我不想跟这种没心没肺的人理论，我得赶快为灰尘找兽医。
　　我敲响了费兰家的门，是她祖母开的门。
祖母不会说英语，费兰的爸爸又不在家。
我喊着费兰妈妈的名字。
当她看到灰尘的伤势时，几乎歇斯底里。
这也不能怪她，因为小狗的伤势实在是有点吓人。
我尽量用平静的声音对她说：“你要控制自己的情绪。
我们现在要做的就是赶快救治这只小狗。
”　　我拨打了911，接线员说他们也无能为力。
我问道：“那么，我该给谁打电话？
”“您可以拨打动物医院的电话。
”那边回答。
这是个有用的建议。
“快拿上车钥匙，把我们送到最近的兽医那儿！
”我对费兰的妈妈说。
虽然，从我遇到费兰和灰尘到现在，仅过去了不到15分钟，但小狗的伤势已经开始恶化，我的胳膊也
开始变麻。
我必须保持着同一个姿势抱住小狗，以确保不让它的腿受到更多的伤害。
　　我们一路闯红灯。
费兰坐在后座，她的妈妈开车，我则坐在副驾驶座，紧紧地抱着灰尘。
二十分钟后，我们到达宠物医院。
上班路上，我曾无数次经过这家医院，但从未进去过。
　　我抱着小狗跳下车，冲进门直奔前台。
“我需要帮助。
这只小狗的腿几乎被汽车撞断了。
”前台接待员说：“下班了，兽医已经离开了。
”“你是在开玩笑吧，”我说，“能叫医护人员帮帮忙吗？
”　　一名医护人员出现了。
她远远地看着我们，“兽医已经走了，它的情况太严重，我们无法处理。
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”这可是动物医院！
这些就是整天跟动物打交道的人！
他们毫无责任感，这点真让我心寒。
“你是说连镇静剂也不能打吗？
”我问。
“我们无法帮助您，先生。
”我厌恶地看了他们一眼，摔门而去。
　　回到车里，我无奈地说：“好吧，我们去找百事的兽医。
”十五分钟后，我们到达了钟楼动物医院。
我已精疲力竭，胳膊几乎僵得不能动，由于用力，浑身直冒冷汗。
我的状态不是很好——现在仍然不好。
我祈祷医院还没下班，因为当时已经比较晚了。
　　在这家医院，我们受到了完全不同的接待。
医护人员很快行动起来。
他们将灰尘从我手中接过去，很快给它注射了镇定剂，并在他腿上固定夹板。
他们说灰尘需要进行手术，要专家才行。
他们向我保证会稳定住小狗的伤势，并准备把它送到另外一个小镇。
这时费兰的妈妈给丈夫打了电话。
等他到达后，我才离开。
走的时候，一位医护人员对我说：“列文先生，非常感谢您做的一切。
”我说：“谢谢你，小狗不是我救的，是你们救的。
”　　灰尘至今还活着，最近它得了癌症。
病了六个月后，它又能走动了，只是腿稍微有点跛，就好像什么都没发生似的。
　　那天晚上我回到家，告诉家人费兰的狗被车子撞断了腿，我帮他们把小狗送去看兽医了。
劳伦后来从费兰那里得知了详细情况，她为自己的爸爸感到骄傲。
其实，我只是做了一名爱狗者应该做的事，也没什么特别的。
然而，这件事让我感到生命的脆弱，尤其是狗的生命。
今天灰尘遭遇到了车祸，伤势严重，并做了手术。
明天这种事情可能就会发生在百事身上。
这次经历让我跟百事更加亲密了——如果还可以更亲密的话。
　　第二天我找到了加勒特向他表示感谢，并询问百事的情况。
“列文先生，它咬过我一次，只是因为我试图抱起它。
不过这没什么关系。
”我笑了：“我猜它不喜欢被陌生人抱。
”　　百事是一只乖巧的家养狗。
它可爱而有趣，充满柔情，甚至比一般的小孩更听话。
说到小孩，它的行为就像小孩。
它认为自己是孩子中的一员，我们也这样看。
　　每当劳伦和蔡斯的朋友到访时，百事一定会加入其中。
它参加所有的生日聚会。
圣诞节和光明节时，百事像我们一样期待打开礼物盒。
当肯德尔和孩子们坐在客厅的地板上玩棋盘游戏时，百事就故意从棋盘上走过，以引起我们的注意—
—它弄乱了所有的卡片和游戏牌。
我耳边响起了大家的喊叫声：“别这样，百事！
”　　百事拥有一张极具表演天赋的脸。
它是一只快乐的狗，并时刻表露出它的快乐。
它的眼睛又大又亮，耳朵从未耷拉过。
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它几乎总是在微笑。
那条长长的，毛茸茸的尾巴总是不停地摇晃，一旦高兴起来，尾巴会像螺旋桨一样转动。
　　当我们带它去散步、喂它早晚餐、给它点零食，或仅仅只是关注它时，百事都会很高兴。
它还喜欢乘车。
它会安静地坐在副驾驶座（有时是后座），兴致勃勃地观察着车窗外的世界。
　　每个人回家时，一进门就会受到百事的热情迎接。
它变得异常兴奋，并进入一种我们称为“疯魔”的状态，绕着房子乱跑，躲过墙壁、家具还有我们。
我们很惊讶，它从未撞上任何东西。
我笑称它装有内置雷达。
　　和大多数小狗一样，百事对邮递员或物品递送员有着强烈的好奇心。
它朝他们咆哮，在前门周围的玻璃窗上呼气，但是从不伤害他们。
　　当百事还是一只小狗的时候，肯德尔教它接棒子和球，玩投掷游戏。
它十分热衷于这些活动。
我认为，像百事这样能接住网球的小狗并不多见。
然而一旦它接到球，就不愿意归还了。
我们用了许多方法哄它，它才把球还给我们。
　　百事现在的某些行为仍像一只小狗，尤其在对食物方面——人的食物。
不论它在房子的什么地方，只要闻到厨房里的香味，一眨眼的工夫，百事就会出现。
它在地板上寻找掉落的食物，或趁机舔舔洗碗机里待洗的盘子。
无人注意时，我也会把盘子里的食物扔给它。
　　有一次，父母来看望我，当时我们正在厨房里吃早餐。
母亲边说话，边摇晃着手中的吐司。
突然，百事像一条大白鲨般迅速跃起，叼住吐司，将它从母亲手中夺走。
这一切仅用了一秒钟的时间——简直是抢劫！
它以迅雷不及掩耳之势抢走了吐司，母亲认为这是她遇到的最好笑的事情。
我很吃惊，因为百事从未这样无耻过。
　　从此以后，百事总会贪婪地盯着热狗、比萨和烤鸡。
有一次我发现它偷吃桌上用蜂蜜烘制的火腿。
百事喜欢吃糖。
我们经常在孩子们的卧室里找到它偷嘴的蛛丝马迹，比如地板上的糖纸等。
百事有个铁打的胃，它什么都能吃，很少生病。
　　我知道吹毛求疵的完美主义者们会对此感到困惑。
但我还是要为百事说句公道话——它并不总是抢夺人们的食物。
通常它在厨房垃圾箱里扒拉一阵残羹剩饭，就能满足食欲了。
这可不是件容易的事。
垃圾箱内置于橱柜中，必须打开抽屉才能见到。
百事很快发现了这个秘密，它用爪子拉开抽屉，再用嘴巴把垃圾袋从箱子里拖出来。
我们用了磁铁和儿童防护装置，都不顶用。
只要家里没人，它就能畅通无阻。
　　百事还培养了我们的好习惯。
现在我们饭后会把餐厅和厨房打扫得更干净，还经常倒垃圾。
我并不介意这么做，只是百事偶尔半夜会胃疼。
我的天！
它竟然一点都不感到羞愧。
　　百事深得大家的喜爱和关心。
肯德尔有时会开车载它到公园，和它玩投掷游戏。
每隔几个月，她会带它去狗狗护理中心梳洗打扮一番，回到家时，它像换了条“狗”似的。
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它整天跟在肯德尔周围，当她在房间里走动时，百事跟在旁边寸步不离。
　　劳伦跟百事的关系也很亲密。
劳伦在家时，大部分时间都和百事待在一起。
她在沙发上抱着百事，对着它温言细语，给它拍很多照片。
蔡斯也很喜爱他这位“小兄弟”。
当百事看到蔡斯走过来，就会蜷缩起身体，因为它知道蔡斯会坐下来抚摸它。
　　人们将人与狗的关系形容成主人与宠物的关系。
不错，我们的确是百事的主人，它是我们的宠物。
但是每位爱狗者肯定都认为，这并不能准确表达人与狗之间的关系。
百事是我们家甚至是我们生活中不可缺少的一部分，它与我们息息相关。
　　当我追忆往昔时，百事的脸就会浮现。
　　当我筹划未来时，百事肯定也名列其中。
　　金鱼、乌龟和仓鼠是宠物。
　　而狗却是家人。
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编辑推荐

　　《拯救雪碧》是美国知名宪法专家马克?R?列文根据自身的经历撰写的一本小说，书中描述了列文
一家收养并拯救小狗雪碧的故事，并配有小狗雪碧和百事的生活照片，形象生动的展示了列文与小狗
间的真实情感。
　　马克?列文在2004年收养了一只长耳垂毛混种狗并给它起名“雪碧”。
列文一家与雪碧共度了悲喜交加的两年。
在2006年感恩节和圣诞节期间，雪碧最终因疾病离开了热爱它的列文一家。
在它离开后，列文一家陷入深深的悲痛之中而不能自拔。
　　《拯救雪碧》真实生动，感人至深，让人看到了主人对狗狗的爱和小狗带给家庭的快乐，读过这
本书的人也不禁要养一只可爱的小狗了。
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