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内容概要

　　细读纳兰词会发现，豪放是外放的风骨，忧伤才是内敛的精魂。
　　一个生活在三百多年前的男子，在他的词章中不倦不悔地倾诉对感情的执著，对友请的坚定，像
一道道疗伤的温泉汤药，温暖了，唤醒了，我们冰封的情感。
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作者简介

安意如，从什么时候起，看很多事都像行在吴越小城里巷的长廊，偶尔转过脸去看廊下细细的水滴工
低头看廊地上折转的光阴——发现自己成了一个不太容易激动的人。
也许是因为懂得了可台循借着文字，慢慢找到内心需索的光亮，那么很多事情就可以从容地接听和理
解，不必急迫。
这样的心态，拿来解读诗词也是有益的，情雅成诗，爱淡成词，如果没有潋滟坦白的心思，是无法走
进古人留在书册中的幻境的。
凡心所向，皆是虚妄。
——一个人吃饭，旅行，到处走走停停；也一个人看书，弹琴，自己对话谈心。
自我收敛，内心沉静，是我希望获得的心境，而我亦渐渐成为这样的女子。
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书籍目录

前言：一生恰如三月花一相逢星影坠好无言道寻常惆怅客十年心为伊书最销魂唤真真泪如丝听河流花
间课天上月昭君怨看老去君行处谁能错梦一场凄凉曲到谢桥当时错东阳瘦飞琼字觉魂销见春山悔多情
不多情葬名花忆翠娥淬吴钩夜雨铃心字香未全僧忆年时情一诺一样愁诉幽怀魂无据伊太冷那见卿当时
月异当时别伊时问添衣情萧索残星旗愁未阑茂陵秋多少恨手生疏悔分明枕函边别离间两字冰丝难尽上
小楼君须记吴季子添凄咽身世恨欹孤馆公等在清泪尽故园声一双人誓三生如初见青衫湿疑君到定有霜
音尘断缁尘老平生恨照魂销思往事念郎诗梨花瘦伤心早落花时恨却休了如雪唤秋水向谁说后记：一个
可以边走边谈的人
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章节摘录

书摘词中最广为人知的“相逢”要算秦少游《鹊桥仙》的名句“金风玉露一相逢，便胜却人间无数”
了。
至少，我一看到“相逢”这两个字，先想到的便是少游，然后才是容若。
两阕不同风格的词，恰如这两个经历际遇完全不同的男人。
    这阕短小的《如梦令》像极了容若的一生，前段是满砌落花红冷，眼波心事难定的少年风流，后半
段是从此簟纹灯影的忧郁惆怅。
    因为爱情的不如意，容若的词总是凄婉到叫人断肠，这凄美如落花的词章惹得后世无数多情的人爱
慕不已，认为他“情深不寿”，“天妒英才”，实在是一个可怜可叹的罗密欧。
    虽然他只活了三十一年，其间又为着几个女子缠绵悱恻地过了十一年，然而比起历代数不胜数怀才
不遇、终生颠沛的人，容若实在不算是个悲剧型的男人。
作为一个男人该有的应有的，他都有了。
他有一个爱他的妻子，一个仰慕他的小妾，一个至死不渝的情人，一群相濡以沫的朋友；他还有显赫
的家世，高贵的血统。
他所不齿的父亲为他安排了锦衣玉食的生活，让他终生无须为生活烦忧；他自身的才华和得天独厚的
地位，使得他文运亨通仕途平顺，年纪轻轻便被康熙取中做了近侍。
比起名动天下却直到三十六岁才进士及第、当官不久即屡遭贬谪、最终死在流放途中的少游，我不知
道，怎么能说容若的一生是个悲剧?    悲剧是上天给了你抱负，给了你理想，给了你实现理想的才华，
却一生不给你施展完成的机会，生生折断你的理想。
心怀天下饿死孤舟的杜甫是悲剧，李白不是；有命无运的秦观是悲剧，容若不是。
更何况，即使是悲剧又岂能尽归罪于“天意”?人难道就可以两手一拍，声称自己全无责任?    容若，
他只是不快乐，在锦绣丛中心境荒芜，这是他的心性所致。
痛苦并不是社会或者家庭强加给他的。
社会道德和家庭责任筑就的牢笼困摄住生存在世上的每一个人。
意欲挣脱或是甘心承受，是属于个人的选择。
    容若的相逢是在人间，在围着栏杆的金井边，落花满阶的暮春时节。
少年恋人的眼波流转，是天真无邪的初见。
少游的相逢在天上，是一年一度的七夕，宽阔银河的临时鹊桥上，一对永生不死却永生不得共度的夫
妻，见与不见都是万世凄凉。
    可是为什么，相逢后，人间的结局是“从此簟纹灯影”；相逢后，天上的结局却是“两情若是久长
时，又岂在朝朝暮暮”?    不快乐的原因是，少游于尘世颠沛许久遂懂得寄希望于美满，不再执著于得
到；容若万事无缺，反而容易执著于遗憾，始终为没有得到而愁肠难解。
    在邂逅爱情的最初都会心花无涯，可是一样相逢，后事往往截然不同。
P1-2
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媒体关注与评论

书评顾贞观：“容若词一种凄婉处令人不忍卒读。
”    王国维：“纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此初入中原未染汉人风气，故能真切如此。
北宋以来，一人而已。
”    郑振铎：“（纳兰词）缠绵清婉，为当代冠。
”
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编辑推荐

纳兰词的魅力在于“情真”，文人的作品，总是要融合时代的烙印，而伟大的不朽之作，更是蕴含着
预示兴亡存废的明妙，纳兰词最是合于这个规律。
纳兰性德生于清朝初期，他的词真纯简约、可诵可懂，清新明丽的词风恰应和了清朝的开国之象。
与之对衬的，到清末时，文人们的词作已变得晦涩艰深，不知所云，甚至不通，诗词庸落，亦是个亡
国之兆。
    另一方面，放眼于整个社会发展史，清前期虽有康乾盛世，却已是封建时代回光返照的最后辉煌，
表面的繁华背后，是挥不去的趋向没落的必然。
身处其中的人自然无法清楚意识到这点，但是，敏感的词人却已在不知不觉中感染到了一种如梦似幻
的无可奈何，将那莫名的哀运隐隐流诸笔墨。
“一夜落而知秋”，虽明丽却凄迷的纳兰词，不正是那个时代绝佳的映照么？
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