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前言

　　孩子是家庭中爱的结晶，是父母一生最宝贵的财富。
没有人不希望自己的子女将来不幸福的，没有人不会在吝啬在孩子身上　　的投入。
在每一个家庭中，孩子往往是家庭生活的核心，作为中国的父母，我们往往在孩子身上倾注了大量的
心血，花费再打的精力和财富也在所不惜。
　　可以，光用心不行，光花费钱财也不行，孩子有孩子的性格、心理特点，孩子有他自己的想法和
主张，作为新时期的父母家长，必须要了解关于孩子成长　　健康、营养保健、生活教育等各个方面
的知识。
　　这些知识中，最平常也最为重要的，就是同孩子的沟通，因为只有沟通，才是传递感情，了解孩
子，把握孩子心理的最重要的途径。
沟通中，最重要的　　就是同孩子说话。
　　话谁都会说，也许你能够在业务中同客户侃侃而谈，风趣幽默；也许你在管理中同下属滔滔不绝
，纵横捭阖；在朋友交往中，也许你总是谈话的主角，但是同孩子讲话的时候，　　你会说话吗？
你知道哪些话孩子最爱听，哪些话，最不该说，最伤害孩子的感情吗？
　　本书正是我们自生活中家长常说的不该说的话语中，汇总出了的最为常见、最为重要、最让人忽
视的50句禁语，让父母早些了解掌握，以免在教育子女的时候，给孩子带来感情上的伤害，留下不好
的记忆。
　　书中，我们例举了生活中的点滴故事，再现了某些说话时的场景，孩子家长阅读起来，更形象、
生动。
此外，我们的儿童教育专家还提供给读者朋友相关的教育、说话等方面的技巧、方法等，能够让每一
位家长朋友可以针对自己的子女，科学教育，科学用语，有的放矢，给孩子一个快乐幸福的童年。
　　本书在编写过程中，得到了一些专业幼儿教育老师的指点和帮助，笔者在这里表示衷心的感谢。
书中若有不当之处，也希望广大读者朋友批评指正。
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内容概要

《在孩子面前，请别说⋯⋯》由恩宝等编著，是他们自生活中家长常说的不该说的话语中，汇总出了
的最为常见、最为重要、最让人忽视的50句禁语，让父母早些了解掌握，以免在教育子女的时候，给
孩子带来感情上的伤害，留下不好的记忆。
书中，他们例举了生活中的点滴故事，再现了某些说话时的场景，孩子家长阅读起来，更形象、生动
。
此外，他们的儿童教育专家还提供给读者朋友相关的教育、说话等方面的技巧、方法等，能够让每一
位家长朋友可以针对自己的子女，科学教育，科学用语，有的放矢，给孩子一个快乐幸福的童年。
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作者简介

恩宝，山东淄博人，多年来从事亲子教育研究，对心理教育有独特的见解，著有多本畅销书籍。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<在孩子面前，请别说⋯⋯>>

书籍目录

前言
第一章
孩子成绩不好时，请别说⋯⋯
禁句1：你的心思肯定没用在学习上／3
禁句2：这么简单的题都会算错，你还能做什么／7
禁句3：等你爸回来收拾你／11
禁句4：学不好就别学了，出去要饭／15
禁句5：成绩不好，长大就去捡垃圾／19
禁句6：我怎么会生出你这么一个笨蛋／23
禁句7：怎么考得这么差／27
禁句8：你没长脑子呀／31
禁句9：真没出息／35
第二章
孩子做出成绩时，请别说⋯⋯
禁句10：你本来就该这样做／41
禁句11：你在等我表扬你吗／45
禁句12：咱家就看你的了／49
禁句13：你不可能做得出／53
禁句14：是不是偷看来的／57
禁句15：光一门课学得好有什么用／61
禁句16：其他的为什么没考好／65
禁句17：这也没什么可骄傲的／69
禁句18：人家比你做得更好／73
禁句19：想要什么只管说，我给你买／77
禁句20：如果你下次得100分，我就给你买⋯⋯／80
禁句21：你只有这一样过得去／85
第三章
与孩子发生争执时，请别说⋯⋯
禁句22：我说不行就不行／91
禁句23：你懂什么／96
禁句24：你给我滚出去／100
禁句25：我为你付出了那么多／104
禁句26：你还敢犟嘴／108
禁句27：你有没有良心／112
禁句28：你再说一句试试／116
禁句29：你还有理／120
禁句30：你永远都不会改／124
禁句31：你滚吧，想去哪里就去哪里广128
禁句32：出去就永远别回来了／131
禁句33：你有什么本事／135
禁句34：你除了吃饭，还会什么／140
禁句35：我还不是为你好／144
禁句36：小孩子有什么隐私／147
禁句37：你真是个败家子／151
禁句38：有吃有喝，还有什么不满足的／155

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<在孩子面前，请别说⋯⋯>>

禁句39：以后别叫我妈／爸／160
第四章
向孩子提要求时，请别说⋯⋯
禁句40：我怎么说，你就怎么做／167
禁句41：你再往别人家里去，我就打断你的腿／171
禁句42：不吃完饭就不许看动画片／175
禁句43：你看看别人／179
禁句44：别跟坏孩子混在一块儿／184
禁句45：作业写不完就别想吃饭／189
禁句46：他打了你，你怎么不去打他／194
禁句47：这样爸爸妈妈会不高兴的／197
禁句48：你再乱拿东西，我就打断你的手／201
禁句49：只要你听话，我就给你买⋯⋯／205
禁句50：我求求你了／209

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<在孩子面前，请别说⋯⋯>>

章节摘录

版权页：有些父母求好心切，常喜欢对孩子提出批评或要求，有时这种批评不为孩子所接受，亲子之
间还因此引起争执，使得一件高兴的事，最后也变得不欢而散。
以上这些家长的做法都是错误的，他们应该看到孩子的进步，不应该把孩子的成绩同他人、同理想目
标做比较。
即使是一个非常有勇气、自信的孩子，在家长的比较和批评面前，也会显得软弱无力。
正确评价和对待孩子学习成绩的好坏。
1.家长不要将孩子的成绩拿来同别人比较孩子的情况不同，学习成绩的好坏也不同，因此，不能简单
地将两个孩子的成绩放在一起比较，这样比较是不公平的，也容易给成绩相对差的孩子造成压力和负
担。
孩子成绩的好坏，要看平均，看过去：看全班平均水平是多少，孩子的成绩在平均水平之上还是之下
；看过去和现在成绩的对比，看现在比过去是进步了，还是退步了。
只要孩子的考试成绩在全班平均水平之上，或者比过去有明显的进步，都说明孩子的考试成绩比较理
想，并不差。
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编辑推荐

《在孩子面前，请别说⋯⋯》：生活中家长常说的不该说的话语中最为常见、最为重要、最易被忽视
的50句禁语。
你用什么样的态度对待孩子的学习成绩、当孩子与自己发生争执的时候该怎么办、日常生活中，家长
又该如何去要求自己的孩子。
在教育孩子的时候，你是否顾忌到了孩子的内心感受，也许你在朋友和同事面前能说会道，但是在面
对孩子的时候，你还能轻松把握说话的分寸吗？
专家推荐：孩子是父母爱的结晶，在教育孩子的时候家长不能只顾自己单方面的想法，而是要去理解
孩子内心的世界。
只有家长明白了孩子需要什么的时候，沟通才会有相对的质量。
让父母早些了解掌握，以免在教育子女的时候，给孩子带来感情上的伤害，留下她的记忆。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<在孩子面前，请别说⋯⋯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


