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前言

我国民间有这样一个故事。
有个秀才去赶考，在路上的一家旅店内做了三个梦：第一个，梦见高墙上种着白菜；第二个，梦见下
雨了，自己戴着斗笠但又打了一把雨伞；第三个，梦见青梅竹马的表妹脱光了衣服与自己背对背地躺
在床上。
他觉得在赶考之时做这样的梦，肯定有寓意，但自己又想不通。
所以，他就找了一个算命先生来帮他解梦。
算命先生说，完了，你没戏了，你考不上了，还是早点回家吧。
算命先生是这样解释的，白菜种在了墙上，白忙活，根本活不了；你戴了斗笠又打了一把雨伞，多此
一举，没必要；你和你的表妹脱光了衣服背对背躺着，背时，点背，没戏了，没希望了。
秀才很沮丧，回到旅馆就收拾东西，准备回家。
店老板问明了情况后，笑笑说，我看你还是很有希望的。
我也会解梦，你不妨听完我的解释再做打算。
高墙上种白菜是“高种（中）”；戴了斗笠又打雨伞是有备无患，你不用担心；你和你的表妹脱光衣
服背对背躺在床上，说明你们翻身的时刻即将到来，此考会让你转运。
我认为你肯定会考中的。
听了店老板的解释，秀才心中窃喜，决定一试。
果然，秀才考了一个探花。
故事中同样一个梦，不同人的解释对秀才的影响是不同的。
故事中的算命先生和店老板就相当于秀才的两个心理调剂师，两个心理专家。
同样的一个心理，在不同人的指点下，同样的一件事情，从不同的角度解释它，都将决定你的心态，
决定你的行动，决定你的人生航向。
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内容概要

从个人的角度来说，掌握必要的心理学知识，学会为自己的心理健康状况把脉，及时发现自己的心理
问题，积极进行调适，把心理问题的危害降低到最小，是成就美好人生的坚实基础。
而要做到这一点，离不开心理专家的点拨和指导。
    找到权威的心理专家，获得正确的心理调适方法，才能确保个人心理的健康状态，同时也为幸福美
满的人生提供保障。
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章节摘录

这时，一部分人就会出现一些不适：浑身乏力、精力不集中、厌食、嗜睡、孤独等，这就是所谓的假
期综合征。
调查显示，每个假期过后都会有大约50％的人陷入假期综合征。
这些症状在假期结束后的最初几天最为明显，通常一周左右逐渐缓解，也有人持续一周以上。
这主要是因为上班族平日里都忙于各自的工作没时间相聚，于是便利用假期相互拜访，氛围和场面十
分热闹，少不了大吃大喝。
假期过后，肠胃不适便很自然，而一下子从热闹回到单调的环境也会产生失落与孤寂。
春秋是旅游的好时节，很多上班族都利用这个时间去旅游。
难得一次的旅游让他们兴奋到极点，于是把行程排得满满的，很多人玩到最后一天、最后一刻才回家
，然后马上投入快节奏的工作生活中，当然会不适应。
此外，还有一些上班族想利用假期放松一下，于是待在家里看电视、上网、睡觉，很少出门，这样放
松惯了，自由惯了，等假期一过想到又要开始工作和面对压力，自然产生烦躁情绪。
其实，生活不可能总是处于轻松、自由的状态之中，认清这一点，你就会在假期尽情放松的同时，保
持一颗平常心，适应从轻松到紧张的转变。
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编辑推荐

《跟专家学心理调适》：把脉心理健康，科学调适身心，解开你心灵的疙瘩，化解你内心的迷茫；获
得快乐的宝典，分享幸福的秘籍。
解开你心灵的疙瘩，化解你内心的迷茫，获得快乐的宝典，分享幸福的秘籍。
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