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前言

心理学的世界是极为丰富的，心理学的世界也是充满惊奇的。
从人类诞生之日起，人们就开始对自身以及世间万物进行思考和探索。
随着现代科学的发展，人们对心理有r越来越理性、越来越深刻的认识。
随着心理学的神秘面纱渐渐被揭开，它在带给我们无限惊喜，帮助我们更好地认识世间万象的同时，
也带给我们更多的知识和乐趣。
如何了解人的内心？
男女之间的感情为什么如此的奇妙？
人与人之间是如何相互影响的？
如何沟通才能达到最好的效果？
人的一生有哪些心理特征的变化？
社会环境是如何塑造人的性格的？
如何才能更正确地认识自己？
心理与生理为什么是统一的整体？
人们为什么会患上各种精神疾病？
为什么我们可以通过外在的表现去判断人的性格特征？
为什么我们的心理有时会被人操纵？
做梦现象如何解释？
催眠究竟是怎么一回事？
心理学在现实生活中有哪些奇妙的作用？
对于心理学，每个人在自己的心中都会存在一些疑问，但是很少有人认真地去求解，以至于这些问题
依然未能得到解决。
其实，学习心理学是快乐的事情，它不仅能够帮我们解除心中的疑惑，还能很好地指导我们的生活，
告诉我们如何认识自己，判断自己的心理状态，了解别人的心理特征，搞好人际关系，教会我们如何
做心理分析，应用心理学的技巧去影响别人，从心理学的角度反观生活、化解难题。
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内容概要

在轻松愉快的阅读中快速了解和掌握心理学。
    心理学的世界极为丰富，也充满惊奇。
随着现代科学的发展，人们对心理学有了越来越理性，越来越深刻的认识。
    随着心理学的神秘面纱的渐渐揭开，它在带给我们无限惊喜的同时，也帮助我们更好地认识了世间
的千态万象，给我们的生活带来了更多的知识和乐趣。
学习它，把握它，运用它，则能够为我们的生活增光添彩。
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永远是子女的偶像  15.家庭中的三角关系  16.缺乏生活体验的现代儿童  17.不会玩的孩子越来越多  18.“
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第八章  深入了解和把握他人的妓巧——性格心理学  1.性格是什么  2.性格的决定因素——遗传与环境 
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似曾相识的幻觉  4.人为何做梦  5.梦的错觉——方便之梦  6.人人都会做的梦——坠落梦  7.学生都会做
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章节摘录

奠名其妙的问题“假若大象可以飞上天的话，地球就是四方形的。
现在大象确实可以飞上天，请问地球是不是四方形的？
”你可能会认为这道题目莫名其妙，也可能会肯定地说：地球不是四方形的。
但是，正确答案却是：地球是四方形的！
请注意这一题目是纯粹建立在假设推理的基础上，因此，答案的“正确”与否，建立在命题形式上，
而不是内容的真实性上。
如果把上述问题修改一下，便会清楚明了：“假若出现A，就会有B。
现在确实出现了A，请问会有B吗？
”信念偏差效果一般受过这种思考训练的人，会很快地回答出这道问题。
因为他们所面对的只是英文字母，很方便进行纯粹的形式推理。
但是在上述问题中，人们的推理被问题的内容搞乱了，经验已经告诉人们，地球绝不是四方形的，这
是他们拒绝这种假设形式的问题的原因。
换句话说，人们把“真实”与“正确”错误地摆在了一起，相提并论。
心理学家把这种现象称为“信念偏差效果”。
我们对现实世界有着确定不移的信念，比如水是液体，地球是圆的，太阳东升西落等。
这些真理式的信念使我们难以接受荒谬的形式推理，也阻碍了我们以纯粹的假设角度来进行理性的思
考与推论。
在上述问题中，地球是四方形的，纯属推论上的正确而与内容上的真实无关，而我们却斥之为无稽之
谈，竟不知道无稽的正是我们自己。
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编辑推荐

《30天精通心理学》：心理学让生活变得更加妙趣横生。
在轻松愉快的阅读中，快速和掌握心理学。
应用心理学的技巧去影响别人、改善自己；透过心理学的角度去反观生活、化解难题。
易懂 科学 实用 有趣
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