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内容概要

《难经》——中医理论著作。
原名《黄帝八十一难经》，3卷。
原题秦越人撰，但据考证，该书是一部托名之作。
约成书于东汉以前(一说在秦汉之际)。
该书以问难的形式，亦即假设问答，解释疑难的体例予以编纂，故名为《难经》。
内容包括脉诊、经络、脏腑、阴阳、病因、病理、营卫、俞穴，针刺等基础理论，同时也列述了一些
病证。
该书以基础理论为主，结合部分临床医学，在基础理论中更以脉诊、脏腑、经脉、俞穴为重点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<难经白话精解>>

书籍目录

第一难第二难第三难第四难第五难第六难第七难第八难第九难第十难第十一难第十二难第十三难第十
四难第十五难第十六难第十七难第十八难第十九难第二十难第二十一难第二十二难第二十三难第二十
四难第二十五难第二十六难第二十七难第二十八难第二十九难第三十难第三十一难第三十二难第三十
三难第三十四难第三十五难第三十六难第三十七难第三十八难第三十九难第四十难第四十一难第四十
二难第四十三难第四十四难第四十五难第四十六难第四十七难第四十八难第四十九难第五十难第五十
一难第五十二难第五十三难第五十四难第五十五难第五十六难第五十七难第五十八难第五十九难第六
十难第六十一难第六十二难第六十三难第六十四难第六十五难第六十六难第六十七难第六十八难第六
十九难第七十难第七十一难第七十二难第七十三难第七十四难第七十五难第七十六难第七十七难第七
十八难第七十九难第八十难第八十一难

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<难经白话精解>>

章节摘录

　　又，入膈以上者，手三阴三阳所主也，即通于天气；膈以下，足三阴三阳所主也，即通于地气。
其通天气者，为气为脉。
其通地气者。
主味归形。
故十二经通阴阳行气血也。
又，经者，径也。
递相溉灌，无所不通。
所以黄帝云：十二经处百病决死生。
不可不通也。
其言十二经皆有动脉者，即在两手三部各有会动之脉也。
即左手寸部。
心与小肠动脉所出也。
心脉日手少阴。
心包络脉日手心主，小肠脉日手太阳。
其应东南方君火，在巽是也。
左手关部。
肝胆动脉所出也，肝脉日足厥阴。
胆脉日足少阳，其应东方木，在震是也。
左手尺部，肾与膀胱动脉所出也。
肾脉日足少阴，膀胱脉日足太阳，其应北方水，在坎是也。
右手寸部，肺与大肠动脉所出也。
肺脉日手太阴，大肠脉日手阳明，其应西方金，在兑是也。
右手关部。
脾胃动脉所出也。
脾脉日足太阴。
胃脉日足阳明。
其应中央土，在坤是也。
右手尺部，心包络与三焦动脉所出也。
心包络日手厥阴，三焦脉日手少阳。
其应南方相火，在离是也。
此三部动脉所出，故经言皆有动脉也。
　　杨日：凡人两手足，各有三阴脉三阳脉，合十二经脉。
肝脉日足厥阴。
脾脉日足太阴，肾脉日足少阴，胆脉日足少阳，胃脉日足阳明，膀胱脉日足太阳，肺脉日手太阴，心
脉日手少阴，心包络脉日手心主，大肠脉日手阳明，水肠脉日手太阳。
包络脉日手厥阴。
三焦脉日手少阳。
凡脉皆双行，故有六阴六阳也。
　　吕广：足太阳动委中。
足少阳动耳前。
　　杨日：下关穴也，又动悬钟。
　　吕广：足阳明动趺上。
　　杨日：冲阳穴也，在足趺上，故以为名。
又动颈人迎，又动大迎。
　　吕广：手太阳动目外眦。
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　　杨日：瞳子醪穴也。
　　吕广：手少阳动客主人。
　　杨日：又动听会。
　　吕广：手阳明动口边。
　　杨日：地仓穴也。
　　吕广：又动阳溪。
足厥阴动人迎。
　　杨日：按人迎乃足阳明脉。
非足厥阴脉也。
　　吕广：厥阴动人迎。
误矣。
人迎通候五脏之气，非独因厥阴而动也。
按厥阴脉动于回骨焉。
　　吕广：足少阴动内踝下。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　难经不难白话诠释，医话不易专家点评，古典奇书传承中华精要，现代白话再现治病奇招。
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