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前言

教育孩子，父母一定要懂点心理学众所周知，人类的种种行为都是在心理的支配下进行的。
作为父母，教育孩子是不可推卸的责任，然而父母应该如何去培养孩子、教育孩子、改变孩子的不良
行为呢？
鲁迅先生曾经说过：“孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发
展。
”因此，父母要想教育孩子、改变孩子，就应从了解和改变孩子的心理人手，学做孩子的心理医生。
然而，现实生活中，有相当大比例父母严重缺乏基本的心理学知识，致使孩子长期陷入心理问题中不
能自拔，在家庭教育中经历了很多错误和失败。
所以，他们这个心理医生做得很不合格。
换句话说，作为父母，他们对自己的孩子虽然有着强烈的责任感，但是因为缺乏心理知识，而不能行
之有效地运用教子技巧并达到预期的目的。
那么，如何才能做好孩子的心理医生呢？
这就要求为人父母者，在平时生活中掌握一些科学的、常用的心理学知识，总结家庭教育中常见的一
些心理现象及其背后的心理规律。
只有掌握了这些知识，父母才能科学地培养孩子的健康心理，巧妙地纠正孩子的不良行为，进而帮助
孩子养成良好习惯，让孩子成为一个身心健康、幸福快乐的孩子。
本书就是从这点出发，列举了生活中常见的心理效应，以及父母在这种心理效应下应该如何科学地培
养孩子。
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内容概要

随着社会竞争的日益激烈，孩子除了要承受学习的压力外，还要承受来自社会方方面面的压力。
心理学家在研究中发现，青少年患抑郁症的人数正以8％～10％的速度递增，面对这种情况，专家建议
：家长是孩子最好的心理医师，应该做好最基本的心理疏导。
本书为您打开一扇通往孩子心理的天窗，让您可以改变孩子的不良心理。
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章节摘录

种知识；世界上恐怕再也找不到像孩子这么善于用脑工作的人了。
无论是出自何种原因，孩子天生的好奇心受到抑制后，他就会变得自闭，这对孩子的一生来说是巨大
的损失，而且永远无法弥补。
因此，父母在教育孩子的过程中，如果遵循天赋递减的规律，则会让孩子成为“天才”的概率大一点
。
幼儿潜能开发专家、心理学家、教育家、医师、脑科医生们对正常孩子的脑部进行全面研究，得出以
下结论。
（1）幼儿越接近0岁就越具有可开发的语言能力和旺盛的求知欲，从2岁起就具有阅读能力。
（2）幼儿具有强烈的学习欲望。
在6岁上小学之前，儿童的大脑具有惊人的容量，能吸收很多知识，这些吸收量甚至比他们在以后的
人生中所能学习到的还多。
而成人往往会在不经意中限制了他们学习能力的发展。
（3）对孩子来说，学习是件非常快乐的事情。
（4）儿童的大脑具有魔术般的吸引力，这种能力从胎儿时期就已经开始发育，8岁时到达顶点，决定
性的学习时期是l～5岁。
如果教育得当，儿童在这个时期内可以轻松地掌握5个国家的语言。
（5）孩子的智能在8岁前就已经固定了，他的学习能力会随着年龄的增长而降低。
（6）2岁的儿童与7岁的儿童的阅读能力基本一样。
（7）读书可以促进脑神经的发育，不会造成不好的后果。
不是因为孩子聪明才让他早读书，而是从小读书才会变得聪明。
限制阅读能力就是限制孩子的智力发展。
国内外教育家、心理学家曾做过大量的实验与研究，认为，孩子越接近0岁潜在能力越巨大，若能抓
住这个关键时机并给予适当的教育，那孩子们的潜能将全面开花，并结出丰硕的果实。
但若忽略而过，这些潜能就会像风一样迅速消失，且永不再来。
莫扎特的父亲是当时著名的宫廷演奏家与优秀的作曲家。
莫扎特还是婴儿的时候，他的父亲为了培养他的乐感，每天都让他听五首不同旋律的钢琴曲。
在姐姐玛丽安7岁时，父亲开始教她弹羽管键琴（钢琴的前身）。
当时年仅3岁的莫扎特在一旁看姐姐练琴。
看着看着，莫扎特就开始对羽管键琴表现出浓厚的兴趣。
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编辑推荐

《做孩子的心理医生(3)》：教育孩子，父母一定要懂点，心理学。
在了解的基础上，寻找培养孩子的科学方法。
在心理的法则中，探索教育孩子的合理手段。
在尊重的前提下，发现成就孩子的有效途径。
 “适度法则”告诉父母：教育孩子，既不能过分严厉，又不能过于放纵，应该做到宽严相济。
“角色效应”告诉父母：合格的父母应该是孩子言行的示范者、知识的启蒙者、称职的指导者，是孩
子的心理保健师和知心朋友。
“代沟效应”告诉父母，每个孩子都是一个独立的个体。
父母站在理解的基础上与孩子沟通，才会取得事半功倍的效果。
“马太效应”告诉父母：成功会产生积累优势。
孩子越自信，得到的优势就越多。
因此，父母应该在日常生活中帮助孩子树立自信。
利用心理规律，对孩子进行最积极的心理引导。
通过心理效应，对孩子实施最有效的心理影响
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