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前言

　　曾经有一位乞丐，在路边坐了三十多年。
　　一位陌生人经过，这位乞丐机械地举起他的旧棒球帽，喃喃地说：“给点儿吧。
”　　陌生人说：“我没有任何东西可以给你。
”然后他问：“你坐着的是什么？
”　　乞丐回答说：“什么都没有，只是一个旧箱子而已，从我记事起，我就一直坐在它上面。
”　　陌生人问：“你打开过箱子吗？
”“没有。
”乞丐回答，“有什么用？
里面什么都没有。
”陌生人坚持：“打开箱子看一看。
”乞丐这才试着打开箱子，令人意想不到的事情发生了，乞丐充满了惊奇与狂喜：箱子里装满了金子
。
　　对于读者朋友，我希望这本书就是那位没有任何东西可给你却要求你打开箱子看看的陌生人。
不是让你看这则寓言里的什么箱子，而是叫你往一个更贴近你自身的地方看：你的内在。
　　那些没有找到他们真正财富的人，就是乞丐，即使他们有很多物质上的财富。
他们四处寻找成就、安全感或爱情所残余的欢乐或满足，但是他们不知道自己不仅已经拥有了所有的
这些东西，而且还拥有了比这些更为珍贵的东西。
　　我们总认为自己将来会有所改变，内心所向往的和谐境界也会一点一点、一天一天地实现。
事实上，时间并不会带来任何的和谐或平安，我们必须改变这种渐进的想法。
这意味着使我们平安的明天是根本不存在的，我们必须在当下这一刻找到和谐。
　　我们不能依赖任何人，事实上，我们没有向导，没有老师，也没有权威，只有靠我们自己——我
们和他人，以及我们和世界的关系——除此以外，一无所恃。
我们一旦了解了这个真相，很可能会产生两种后果，一是因为绝望而生出玩世不恭的犬儒心态，二是
从面对现实中认清没有任何人，而只有我们才能为这个世界、为自己，为自己的想法、自己的感觉、
自己的行为负起全责，然后所有的自怜才会消失。
通常我们总是怪罪别人，这其实只是另一种自怜罢了。
　　开悟这个词听起来就像一些超人类成就的玄学，但是，它就是一种简单的与存在合一的自然状态
。
它是一种与不可衡量的、不可摧毁的事物相联系的状态。
几乎矛盾的是，它其实就是我们自己，然而它比我们自己更伟大。
它找到了超越我们名字和形象的本质。
如果我们不能感觉到这种联系，我们就会有与自己以及周围世界分离的幻象。
我们会有意识或无意识地感到自己就像一个独立的碎片。
然后，我们内外部的恐惧、冲突和矛盾就产生了。
　　可是，如果有了爱与美，不论我们做什么都是对的，都会带来秩序与和谐。
只要我们知道如何去爱，一切问题都将迎刃而解，我们就能随心所欲而不逾距了，一切真的会变成我
们自己所想的那样。
我们认为自己好，自己就会更好；认为自己坏，自己就会更坏。
所有我们生命中的痛苦和愉快，都完全是自己造成的。
我们所思所想的“因”，就是在创造将来的“果”。
别忽略我们的一思一想，一言一行，我们所思所想、所说所做的，都在创造我们的将来。
　　对自己制造的一切，我们不能将责任推给别人，责备别人；我们应该知道，如果有错，错在我们
自己。
没有人，没有地方，也没有任何事物具有超出我们自己的力量，因为“我”是自己唯一的思考者。
当我们在自己的头脑中创造宁静、和谐与平衡时，我们将发现它们同样存在于我们的生活中。
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　　所有发生在我们身上的事件都是经过仔细包装的礼物。
只要我们愿意面对它有时有点丑恶的包装，带着耐心和勇气一点点地拆开包装的话，我们会惊喜地看
到里面珍藏的礼物。
　　希望这本书能像一种自然生命能量的流动，它向你靠近，并带你走向未来，遇见未知的自己。
在千回百转后的重逢里，一切都无不让你动容！
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内容概要

　　人所有受苦的根源就是来自于不清楚自己是谁，而盲目地去攀附、追求那些不能代表我们的东西
。
当死亡来临的时候，会把所有不能代表我们的东西席卷一空，而真正的自己，是不会随时间、甚至死
亡而改变的。
　　“我不应该受苦的。
”这个思想会让你更加地受苦。
它是对事实的扭曲，始终是自我矛盾的。
真相就是：你必须对受苦说：“是的!”然后才能去超越它。
　　生活中永远只有两种人--强者和弱者。
如果你认为自己是一只老鼠，那么最后的结果只有一个，就是成为猫的食物。
　　实际上，依赖与爱之间有着天壤之别。
　　只要你愿意依靠自己的力量站起来，即使在非常的情况下，你也能找到最好的办法。
　　有的人害怕行为失误给自己带来危险，其实真正危险的不是危险本身。
害怕危险的心理，比危险本身还要可怕一万倍。
　　痛苦是我们自己制造出来的，因为那是我们对事情的解释。
外面没有别人，所有的外在事物都是你内心透射出来的结果。
我们不知道一切的问题都来自于我们自己，只要改变了自己、改变了自己的心境，所有的外境，包括
人、事、物都会境由心转地随之改变。
　　世界只接受我们对自己的评价。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<遇见未知的自己>>

作者简介

　　韦秀英（人间菩提）：教育学、心理学硕士，教授。
20世纪60年代初出生，喜欢像农夫那样耕耘，把自己的本分事做好！
喜欢接受所面临的一切。
　　她不喜欢别人称她为杰出的心理学大师，对于自己成功的事业和富足的生活也很淡然，对她来说
，幸福就是自己依然有能力为大众付出。
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书籍目录

第一章　一个古老的问题——存在的意义人生的意义在于提高修养每一个人都有相同的存在分量有意
识的受苦不要等到生命的最后一天第二章　你能控制一切——潜意识的神奇力量为什么我没有洞察力
你的大库房生命就是成长只有改变思想才能超越挫折如何影响别人思想波的强大力量思想的吸引力我
们想成为什么人，就会成为什么人第三章　生活朴素与谋生之道如何导演人生这台戏日子难过，更要
认真过磨砺心智所需要的“六个精进”卑微者一壶沙的启示——人生从来没有真正的绝境决心克服，
就能走出人生低谷第四章　人真正的工作是什么你的第一份工作不可能非常理想动手打皇帝的人和工
作谈一场恋爱不要用情绪面对问题让工作变成一种享受第五章　留心你脚下的“钻石”——障碍是最
好的动力惧怕失败的人已经不再年轻科西嘉的“乡巴佬”不怕被嘲笑不能走路的孩子矮子的天赋负债
压出的辉煌有了批评，你更能勇往直前第六章　爱能够被吸引——夫妻对话从父母那里我们没学到的
是什么男人与女人的需要婚姻关系是一种投资感情持久的秘诀就是不断增进爱恋用一种新的方式倾听
女人女人不能说“你不懂”庸俗谋划了我们的卑贱——金钱与婚姻有依赖，就没有爱第七章　冲突使
你疲惫解决问题应化繁就简误会是一把双刃剑犯错，就诚实地认错竭尽所能突破眼前的困境咬紧牙关
才能冲破难关享受成功之前的磨炼积极寻找生命的转机相信，就一定能成真自我暗示的无限力量第八
章　永远不要问“怎样”牢记“有意注意”的人生对注意力的控制不为诱惑所动，坚持自己的哲学劳
动的喜悦是世上最大的喜悦幸福就是做自己想做的事别让焦虑影响自己的实力第九章　为什么什么都
做不了问一问自己到底能干什么机会属于有心人好方法是想出来的两个以上的目标等于没有目标敢做
比会做更重要警惕“破窗理论”—— 小题大做的处理非常必要第十章　动用心灵的力量——告别沮丧
赶走懊丧情绪，让斗志旺盛起来精神吸引力法则不能流泪就微笑转换情绪，生活就会充满乐趣“顽童
”柏克斯顿态度决定一切第十一　章到现在世间什么是最公平的使人常有饥饿感被人需要胜过被人感
激经历的都是最好的命运会随着意志改变价值来自于不断付出第十二章　修检自己的德行诚实的力量
贪婪是难以闪躲的明枪机会来临时，你准备好了吗?勇于负责，才会活得自在快乐没有善和爱，就不是
一个有教养的人第十三章　已知与未知的和谐——学会原谅自己接受正面的能量知足常乐，不再做欲
望的奴隶清除自己生活中的所有负担转变自己何不从现在开始？
第十四章　寻找和寻找的状态寻找什么就得到什么努力是从平凡升华为非凡的必要阶梯期待别人不如
期待自己盲人的镜子再等下去，你就要变成化石了第十五章　认识那些关于自己的事认识自己与认识
关于自己的事情别拿自己当回事儿实话实说相信自己的长处喊出自己的声音内心深处的声音第十六章
　对死亡的恐惧一个故事，让你摆脱对死亡的恐惧恐惧是由念头引发的恐惧会使你沦为生活的奴隶怕
什么，去经历了再说日子将把我们带向哪里第十七章　选择与放弃这个，同样地，也会过去运用你的
吸引力挫折，往往来自错误的选择不要再轻易错失良机第十八章　人可能改变吗人能否彻底从精神上
改变自己?“思想”是可以被“改变”的自我激励的秘密世界总是接受我们自己对自己的评价从一开始
就要下定决心意志的强大力量不要做精神上的懒汉忧虑是我们的大敌不要去想“万一”第十九章　我
们的生命为什么空虚你为什么还在迷迷糊糊过日子?勇敢尝试，就是跨出成功的第一步要让自己过得更
幸福别把时间花在那些不重要的任务上你到底想从生活中得到什么不要报怨自己怀才不遇第二十章　
看穿未来少安毋躁，因果一定有报只活在当下就从爱自己开始肯定自己才能看见成功第二十一章　进
入未知的土地——觉醒的步伐进入未知的土地自己发光，不要等别人来磨亮金钱是有腿有性格的不当
惰性的奴隶父亲的礼物
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章节摘录

　　第一章一个古老的问题——存在的意义　　人生的意义在于提高修养　　　　人类生活的意义、
人生的目的到底是什么?对于这个问题，我仍然想直接回答，那就是提高修养。
　　在生活中为欲望所迷失、困惑，这是人类的本性。
如果放任自流的话，我们就会无止境地追求财产、地位、名誉，甚至乐此不疲。
　　的确如此，人只要活着，就必须衣食充足，而且，需要有保证能自由自在生活的金钱。
此外，盼望出人头地，也是人生的动力之一，对此，也不应该一律否定。
　　但是，这些只限于今生。
今生之物只限于今世。
在迎接死神的时候，人不得不舍弃今生建立起来的全部地位、名誉、财产。
　　所以，当有人问“人为什么来到这个世上”时，我会毫不犹豫地、毫不夸耀地回答：“是为了比
出生时有一点点的进步，为了更美一点。
”　　人生在世，是在体验各种各样的苦和乐，在被幸运与不幸的浪潮冲刷中，不屈不挠地努力活着
。
把这个过程当做“去污粉”，不断提高自己的修养，带着比初到人世时更高的修养离开这个世界。
我认为人生的目的除此以外别无他求。
　　今天比昨天更好，明天比今天更好，为此，不屈不挠地工作、勤勤恳恳地经营、孜孜不倦地修炼
，我们人生的目的和价值就是这样确确实实地存在着。
　　人生在世苦难多!人有时候可能会问，为什么只有我要吃这样的苦头?但是，正因为人生苦短，我
们才有必要认为正是有这样的苦难，才是对提高修养的考验。
所谓劳苦，正是锻炼自我人性的绝好机会。
　　能够视考验为“机遇”的人，也只有这样的人，才能把有限的人生真正地当做自己的人生活下去
。
　　所谓今生，是一个为了提高身心修养而得到的期限，是为了提高修养而得到的场所。
我认为可以这样说：人类活着的意义和人生的价值就是提高修养。
　　每一个人都有相同的存在分量　　人的本质是什么?我们为什么来到人世?这是人生追求的永恒命
题。
伊斯兰学、东洋哲学的大家，井筒俊彦关于人类本质的阐述如下。
　　如果冥思苦想力求解明人类的本质，我们就将接近精巧纯真、无限透明的意识。
你会非常清晰地感受到自我的存在，其他五感(视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉)全部消失，最后只有
“存在”这种意识状态，同时，你还将意识到世间万象都是由这种“存在”构成的。
这种意识状态本身就揭示了人类的本质。
　　所有的人都扮演自己的角色，在此意义上，可以说每个人都有相同的存在分量。
所有的人，甚至生物界中的一棵树或一根草，以至路边的石头，所有的一切都被赋予了作用，即根据
宇宙的意志存在。
　　实际上，宇宙中有“能量守恒定律”，形成宇宙的能量总和即使改变形式也不会改变其固定的量
。
例如，与树木被砍伐变成柴火燃烧产生的火相比，原本以树木存在的能量，只是换算成了热能和气体
能量，其能量总和不变。
　　即使一个小石子也是构成宇宙必要的、不可或缺的存在，无论多么渺小的东西，如果缺少了它，
宇宙也将不复存在。
　　有意识的受苦　　如果你有年幼的孩子，那么请你尽可能地给他们帮助、指导和保护，但是更重
要的是，要给他们空间——存在的空间。
他们虽然经由你而来到这个世界上，但是你并不“拥有”他们。
“我知道什么对你是最好的”这种信念，在孩子很小的时候也许是对的，但是等到他们渐渐长大之后
，就越来越不正确了。
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你对孩子的生活应该如何展开有越多的期盼，你就会更加停留在你的心智中，而不是为他们保持临在
。
就像所有人一样，他们终究会犯些错误，也会经历某些形式的痛苦。
事实上，从你的角度来看，他们可能是犯错了，但对孩子来说，却可能正是他们需要去做或是经历的
。
尽可能地给他们帮助和指引，但是要明白，有的时候还是要允许他们犯一些错误，尤其是在他们快长
大成人的时候。
不但如此，有时你甚至还需要允许他们去受苦。
他们的痛苦可能是毫无理由的，也有可能是他们自己犯错的后果。
　　如果你能免除你孩子所受的痛苦，不是很棒吗?不，不是的。
如果不经历一些苦难的话，孩子就无法成人，而且会很肤浅。
所以，你必须要有意识地让他们受苦。
　　人类注定是要超越痛苦的，但是有些人可不这么想。
他们的很多错误假设中的一个就是：“我不应该受苦。
”有的时候这个思想还会转移到与他们亲近的人身上：“我的孩子不应该受苦。
”这个思想本身就是痛苦的根源。
受苦其实有一个崇高的目标：意识的进化与提升。
十字架上受苦的那个人其实是一个原型的表征，他代表着所有的男人和女人。
只要你抗拒受苦，这个过程就会更加漫长。
然而，当你接受痛苦的时候，因为你是有意识地受苦，这个事实就会导致那个过程的加速进化。
你能够接受自己受苦，也可以接受其他人受苦，比如说你的孩子或双亲。
在有意识的受苦之中，转化就已然发生了。
受苦的熊熊火光就转变成了意识之光。
　　有人说：“我不应该受苦的。
”这个思想会让他更加地受苦。
它是对事实的扭曲，始终是自我矛盾的。
真相就是：你必须对受苦说：“是的!”然后才能超越它。
　　不要等到生命的最后一天　　我看过一部叫做《死之前要做的10件事》的加拿大影片。
电影讲述了一个平凡女性走向死神的故事。
　　出生在加拿大的安是两个孩子的母亲，17岁结婚后一直过着普通得不能再普通的日子。
然而就在她23岁的某一天，突然被告知患了绝症，两个月后就要离开人世。
安平静下来之后，给自己列了一份清单，也就是死之前要做的10件事。
　　安是一个普通的女子，因此她要做的事也很普通。
这10件事包括去看守所看望她已经服刑10年的父亲；每天对孩子们说妈妈爱你；给孩子们录制一直到
他们18岁的生日祝辞；给他们找一个继母。
　　安就这样在家人毫不知情的情况下一点一点实现着自己的秘密计划，直到她选择好的另一个女性
渐渐取代了她。
她在即将离开这个世界的时候心满意足，也第一次感受到了主动创造生活的喜悦。
　　因为这部影片的效应，“假如死神突然降临”成了人们热衷探讨的一个话题。
如果，明天是你生命的最后一天，今天你会做什么?会不会用生命最后的光芒不遗余力地做一件能体现
自己人生价值的事情，使生存与死亡这个永恒的主题注入更多人性化的体验?会不会在最心爱的人面前
说出埋藏已久的心里话?会不会马上背起包裹，到一片最向往的草原?今生，你要做的事情是哪几件?热
爱家人，真诚面对爱情，珍惜友谊，勤奋工作，享受人生⋯⋯　　有一个24岁的毕业生回到大学去探
望昔日的老师，老师问她在何处工作。
她回答：“没有，因为我患了不治的血癌。
”老师说：“这真是令人难过的消息，但你怎么面对即将到来的死亡?”她很平静地说：“得知患血癌
后的这段日子，是我平生最快乐的日子，因为以前总以为有许多时日，所以面对重要的事或该做的事
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总是习惯性地拖延，但是现在因为知道时日不多，自然不敢拖延，就会停下脚步欣赏美丽的花，享受
温暖的阳光，珍惜与人之间的互动，也许这就是我近来活得很快乐的原因!”　　这人的经验正符合英
国哲人强生的话：“让一个人知道他两年后将要离开人世，必可使这人精神集中。
”不过，我们千万不要等到死亡来临前才集中精神去活在此时此刻，现在就可以停下来，通过享受每
一刻去享受生命的美善和珍贵!　　不要等到某一天再去列一份清单，在生命还没有受到威胁的时候，
我们时时都应该创造每一天。
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编辑推荐

　　最适合中国人的一部伟大的都市身心灵修行书!　　　　请停下你盲目前进的脚步，改变你随波逐
流的生活状态。
　　当你重新认识到真正的自我时，你的生命就会创造新的奇迹。
　　　　我到底想要成为一个什么样的人？
很多人都会一遍又一遍地拷问自己，然后开始怀疑人生：我到底适合成为一个什么样的人？
我人生的前几十年到底做了些什么？
它对我未来的人生将有什么样的意义？
我从这里出发将到哪里去？
我，能吗？
　　你是否想知道答案？
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