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前言

幽默是上帝赐予人类的最伟大的礼物。
一个人缺乏幽默就像春天缺少花朵，就像一道菜缺少佐料。
从某种意义上说，你的人格魅力就在于你的幽默感。
幽默不仅能够用自身的机智、自嘲、调侃和风趣给人们带来欢乐，而且有助于消除敌意，缓解摩擦，
防止矛盾升级。
人们常有这样的体会，疲劳的旅途上，焦急的等待中，一句幽默话，一个风趣故事，能使人笑逐颜开
，疲劳顿消。
具有幽默感的人在日常生活中人缘都比较好，因为他们可在短期内缩短人际交往的距离，赢得对方的
好感和信赖。
幽默是智慧的进发，是交往的润滑油，是乐观豁达的心态，是我们人生的松弛剂。
古书上说，“人们有着一颗快乐的心，胜于怀藏着一只药囊，可以治疗心理上的疾病。
”此外，幽默是一种胸怀，一种修养，一种境界，是一个优秀的人必须具备的素质。
幽默也是一种能力，并不是人人都具备这种能力。
生活中，只有一部分人，或者说一少部分人，能在各种场合将幽默运用得游刃有余，信手拈来轻松笑
料，成为受众人欢迎的对象。
而还有相当一部分人不懂幽默，或者无法把幽默运用得恰到好处，结果弄得灰头土脸，适得其反。
可以肯定的是，幽默的种子在每个人的心中都存在着，关键却在于后天的培养。
应当怎样培养自己幽默谈吐的能力呢？
首先，要广泛涉猎各种知识，充实自我，不断从浩如烟海的书籍中收集幽默的浪花。
一个人只有拥有广博的知识，才能做到谈资丰富，妙言成趣，从而做出恰当的比喻。
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内容概要

幽默能够使你变得智慧，乐观地面对生活：幽默能让你的生活多姿多彩，充满自信。
你的幽默感还能“传染”给周围的人，使他们的生活充满欢声笑语。
正如美国一位心理学家说的：幽默是一种最有趣、最有感染力、最具有普遍意义的传递艺术。
学会幽默，你便拥有了受大家欢迎的第一大资本！
    在培养自己幽默感的道路上，一定要注意的是，幽默不是吹牛拍马，卖弄聪明，不是轻视讥笑、损
人找乐儿。
幽默应该是宽容与善意，并以为别人带来快乐为目的。
真正具有幽默素质的人，在人际交往中会表现出积极乐观、平等待人、与人为善等各种优秀品质，因
为幽默的本质就是优秀而丰富的内涵。
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通行证　幽默，一种充满魅力的职业技巧　用幽默消除被批评时的紧张气氛　随机应变，谈笑间应变
工作难题　幽默应酬外圆内方，化解疑虑因人而异　工作中的幽默是这样炼成的　幽默助你事业如日
中天　用幽默美化你在下属心目中的形象　用幽默打破谈判中的僵局　在演讲中发挥幽默，会有神奇
效果　办公室必修的幽默招数　办公室里，玩笑不能随便开　职场演讲，发挥诙谐的力量第七章  让
幽默为你的爱情加点蜜　情人间的幽默，是激活爱的原动力　幽默求爱，打开对方心扉　幽默是美好
爱情的润滑剂　幽默让妻子笑口常开　利用幽默制造接近异性的机会　爱情中的“谎言”，要幽默地
渺　幽默，夫妻间的美妙情趣　幽默风趣，让恋人陶醉情中第八章  温馨的家庭总是充满幸福的笑声
　用幽默向亲人表达关怀　缓和家庭气氛的金玉良言　柴米油盐皆幽默　幽默求得家人原谅　善意幽
默反击另一半　用幽默传递的爱，更受晚辈欢迎　让孩子成为家中的开心果　兄妹间的戏谑揶揄是交
流情感的纽带　借助幽默表达对亲人的看法第九章  远离幽默陷阱和误区　不可拿别人的隐私开玩笑
　把握办公室幽默的基本原则　勿以伤害他人为乐事　告别尴尬的玩笑　有些场合慎用你的幽默　和
同事开玩笑小心踩雷区　幽默嘲讽，也要与人为善　避免误入幽默禁区
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