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内容概要

《本草纲目》是明代医学家李时珍三十余年的心血结晶，是中医史上的一部经典著作，是几乎所有古
代医家共同推崇的重要典籍。
自问世以来，一直独占中国古代药学鳌头，成为中国古代药学史上篇幅最大、内容最丰富的巨作。
    《本草纲目》的成就，首先在药物的分类上采取了析族分类，振纲分目的科学分类。
其中药物分为矿物药、植物药、动物药。
矿物药分为水、火、土、金石四部；植物药按其性能、形态、生长环境分为草、果、菜、谷、木五部
，草部又分水草、芳草、石草、蔓草、隰草、苔草、山草、毒草；动物药，按从低级向高级进化的顺
序又分虫、鳞、介、禽、兽、人六部。
此外，还有味部。
这种分法，从无机到有机，从简单到复杂，从低级到高级，在当时已经是很先进的了。
    因《本草纲目》卷章太宏富，分类体例太复杂，查阅使用甚为不便，尤其在日常生活中查看运用。
为此，我们编写了本书。
全书以实用为原则，浓缩原著精华，基本保持原书的叙述结构，并将生涩难懂的古文译成白话文，力
求使读者既能管窥原著风貌，又能方便使用。
    本书共18卷，内容涉及李时珍原著《本草纲目》的方方面面，突出了李时珍的药学成就，实用性较
强，对广大的中药学爱好者大有益处。
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章节摘录

　　第一卷　序例　　本草纲目序例所涉及的内容很多，在这里我们重点编辑了气味阴阳、五味宜忌
、标本阴阳、升降浮沉、相反诸药、服药食忌六大板块，扼要地介绍了本草的序例。
　　气味阴阳　　《阴阳应象大论》说：对于宇宙来说，阳气积聚在上为天。
阴气积聚在下为地。
对于万物来说，静止不动的属于阴，躁动不息的属于阳。
对于自然界来说，阳主蕴育。
阴主成长；阳主肃杀。
阴主收藏。
对于人来说，阳主化生功能，阴主形体构成。
用阴阳说明人与饮食五味的关系是：人体功能属于阳，饮食五味属于阴。
饮食五味进入形体。
经过脏腑吸收转化为营养物质以滋养身体，营养物质使人不断发育生长，并维持生命。
营养物质还可转化为各种功能，但饮食不节反而会损伤身体；机能活动太过，亦可使精气耗伤。
精气可以产生功能。
但功能也可以因饮食不节，五味偏嗜而受损伤。
味属于阴。
主降，所以从前后二阴而出；气属于阳，主升，所以由眼、耳、鼻、口七窍而出。
清阳之气循行于肌肤、皮表、纹理之间。
浊阴之物内注五脏。
清阳之气充实四肢肌肉，浊阴之物内走六腑。
　　五味中，味厚腻的属于阴，味淡薄的为阴中之阳；气味浓郁的属于阳，气味淡薄的属阳中之阴。
味厚腻就会下泄，味淡薄则能通利小便；气淡薄的有发泄宣散作用，气浓郁的有助阳发热之功。
　　五味中，辛、甘味能发散，属于阳，淡味利渗，也属于阳；酸苦咸三味能宣泄，属于阴。
　　五味中。
有的主收涩，有的主发散，有的主润湿，有的主软坚，有的主散结，所以，应根据其具体功能而选择
使用，来调和机体与功能，使其平衡。
　　张元素指出：人体中清气中之清的循行于肌表皮肤纹理之间，清气中之浊的充实人体四肢肌肉。
人体中浊气中之浊的归于六腑，浊气中之清的内注五脏。
附子气厚，为阳中之阳。
大黄味厚，为阴中之阴。
茯苓气薄，为阳中之阴，所以能通利小便，人手太阳经，不离阳经之体。
麻黄味薄，为阴中之阳，所以能发汗，人手太阴经，不离阴经之体。
凡同气的药物必然有多种相同的味，同味药物必然有多种相同的气。
气味各有厚薄，所以功用也不尽相同。
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编辑推荐

　　《本草纲目白话精解》属于专家权威点评，古方今用取精治病学医工具书，居家收藏礼品书

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目白话精解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


