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前言

孩子是家庭生活的增味剂，人们都希望有一个聪明、可爱、健康的宝宝，这就需要在孕前、孕中、孕
后都有科学的方法来指导和调理。
所以做好怀孕、育儿指导工作是每个家庭最大期望和最大利益所在。
在生儿育女这个甜蜜而辛苦的旅程中，每一个家庭、每一对父母都付出了无限的爱和耐心。
然而，从新生命的孕育、诞生到逐年成长，又是一个复杂的过程，年轻的爸爸妈妈常常对遇到的很多
问题束手无策，不知如何解决。
正是在这样的背景下，我们经过精心策划、收集资料，整理编写了本书，相信能在本书中找到需要的
信息。
全书共分十一章，强调优生、优育的细节，从孕前准备、怀孕、产后的调适与护理，婴幼儿的日常护
理、营养护理、常见疾病的防治与护理几个方面入手，讲解相关知识和技巧。
我们期望通过科学通俗的语言，向读者传递优生优育的知识。
希望通过我们的努力，让每一位想要一个健康、聪明、可爱宝宝的家长在阅读本书的时候，都有所帮
助，有所收益。
限于编者的水平，不妥之处在所难免，欢迎批评指正。
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内容概要

你知道如何孕育才能有一个健康聪明的宝宝吗？
本书详细提供了有关孕前保健知识，便于准备怀孕的妇女进行自我调理，做好各种准备，使新生儿在
父母的殷切期待下诞生。
该书涉及孕前调理方面的内容，结构严谨，知识全面，实用性强，是新婚、青年夫妇必读的参考书。
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章节摘录

第一章　孕前准备选择怀孕的年龄每个人都希望能够生育一个聪明伶俐的宝宝，那怎样才能做到这一
点呢?首先，应该选择最佳的妊娠年龄，尽量避免无准备妊娠。
通常人的心脏、肾脏、生殖器官、骨盆和牙齿等要在23岁至25岁左右时才能够完全发育健全。
因此，25岁至30岁这段时间是生育的最佳年龄，而超过35岁的孕妇难产率就会增加，婴儿的畸形率也
比较高。
中医《黄帝内经》记载“女子七岁肾气盛，齿更发长。
二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。
三七，肾气平均，故真牙生而长极。
四七，筋骨坚，发长极，身体盛壮。
五七，阳明脉衰，面始焦，发始堕。
六七，三阳脉衰于上。
面皆焦，发始白。
七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。
”该段主要论述了人的生殖机能盛衰过程，说明大多数女子14岁左右时具备了生殖能力，49岁由于肾
气衰弱而失去生殖能力，28岁时心理成熟，生殖功能壮盛，是最适合生育的年龄。
能否20岁前怀孕一般情况下20岁之前是不适合怀孕的年龄，这个年龄段的人正处在青春发畜期，心理
发育未成熟，自己本身还在长身体，大多数的人都在求学阶段。
这时候怀孕要承担来自社会、家庭各种各样的压力，对孕妇和胎儿来说都十分不利。
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编辑推荐

《怀孕育儿一点通》共分十一章，强调优生、优育的细节，从孕前准备、怀孕、产后的调适与护理，
婴幼儿的日常护理、营养护理、常见疾病的防治与护理几个方面入手，讲解相关知识和技巧。
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