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内容概要

精神分析大师荣格说：“一切的财富和成就，都源于杰出的智慧与键康的心理。
”心理健康是学生成长的基础，是学生成才的保证，是学生成功的法宝，是学生一生享用不尽的财富
。
    因此，希望此书能帮助广大学生排除万难，化解心头疑虑，做自己成长的主人，让暗淡的心理充满
阳光，让脆弱的心灵变得坚强，让每一个人都带着健康的心态去奋斗拼搏，携着美好的情感去享受生
活，并拥有健康幸福的人生。
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编辑推荐

　　心理健康是学生成长的基础，是学生成才的保证，是学生成功的法宝，是学生一生享用不尽的财
富。
心灵可以是玻璃，也可以是水晶。
每一颗年轻的心，都应该超越自我，不要像玻璃一样脆弱，而如水晶一股明澈和坚韧。
这是一本写给青少年学生看的书，也是写给关心青少年健康成长的家长和老师看的书。
《学生心理健康枕边书》主要介绍了青少年学生在成长过程中出现的各种心理问题，涉及青少年学生
的成长与心理健康、学习心理、考试心理、情绪心理、气质与性格心理、挫折心理、青春期早恋心理
、青春期性心理、人际交往心理、上网成瘾心理及生活与学习中的各种压力心理等。
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