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内容概要

　　你的焦虑、恐惧来自何处？
　　要如何应对复杂的人事纷争？
　　荆棘丛生的环境中如何自处？
　　爱的博弈中你是否是最后的赢家？
　　⋯⋯　　本书将关乎感觉、思维、想象、情感、意志及个性的复杂心理问题，用最简洁的笔触，
最灵动的语言，最切实的案例进行剖析，既有不同人生阶段的心理指导，又有各种生活困惑的应对策
略，从而达到轻松应对人与人之间的交往和人与社会之间的互动与适应，正确认知个人个性和习惯的
最终目的。
　　人人内心都有缺陷，心理缺陷完全可以弥补。
做到正视自己，才能取得更大的成功。
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章节摘录

　　第一章风雨中迷失的雏燕——家庭心理学　　家庭是社会的组成单位，幸福的家庭不仅是人生的
追求之一，还是家庭成员取得成功的动力和助力。
有人说“成功的男人背后，都有一个女人”，说的就是他有一个能作为自己后盾的家庭。
　　孩子是家庭未来的希望，他们从小在家庭的熏陶中长大，幸福的家庭可以帮助他们塑造完善的人
格品质，促使他们健康成长，但不幸的家庭却往往会影响他们的心理健康。
　　（1）幸福是人生的责任　　2005年11月8日，位于美国密歇根州中南部的希尔斯代尔市一下子成
为全美国甚至世界的焦点，一名只有18岁的高中生创造了一项轰动全国的奇迹。
这位名叫迈克·塞申斯的小伙子参加希尔斯代尔市市长的竞选获得成功，成为美国有史以来最年轻的
市长，开始管理这个人口总数只有9000人的城市。
　　有意思的是，当记者采访塞申斯当选后有什么感想时，塞申斯对记者答道：“如果我的父母以后
再对我进行责骂，我就要加他们的税。
”这句话虽然有玩笑的成分，但也不难看出正处在成长期的年轻人对来自家庭的责骂是如何的敏感和
反对。
　　父母是孩子的第一任老师，幸福的家庭是孩子健康成长的保障。
家庭潜移默化的影响对孩子的成长起着至关重要的作用。
一个幸福家庭温馨、体贴与包容的氛围可以使孩子的心灵平和宁静，沐浴在爱意之中，孩子的性格发
展也会受到良好的浸染。
　　而一个有问题的孩子背后，基本上都有一个不太幸福的家庭，孩子的身心发展因此受到不良影响
，严重的会使孩子精神偏异，危害终生。
　　北京市朝阳区的松松是一名小学五年级的学生，从2002年4月开始，他的父母就发现他身上经常有
青一块、紫一块的伤痕，并且不愿意去上学。
父母以为松松肯定是在学校出现了什么问题，就三番五次地到学校和老师交换意见，却没有在学校找
到原因。
后来没有办法，父母就带着松松去看心理医生，结果心理医生找到了问题的根源。
　　原来，松松的父母均为公务员，双方都要应付激烈竞争的工作。
父亲是本地人，朋友多，应酬多；母亲是外地人，喜欢去酒吧，爱跳舞。
他们都在各自的圈子里活动，和孩子在一起的时间很少，还经常为谁该在家陪孩子争吵不休，这些事
情也逐渐影响到夫妻的感情，竟然发展到闹离婚的地步。
　　松松父母之间正在发生的“战争”是他不愿意上学最主要的原因，而且，松松身上的伤痕大多都
是自己故意造成的，他用自残的方式试图帮助父母。
因为松松发现，当自己生病、受伤的时候，父母就会放下矛盾，以孩子为第一位，表现出一种亲密的
关系，一起为孩子考虑，一起商量事情，一起跟孩子吃饭。
这时，争执少了，意见容易达成一致。
也就是说，只有在松松生病的情况下，家才像个家，松松弄伤自己，是以这种奇特的方式来维持父母
的关系。
　　松松的父母得知情况后十分愧疚，他们再也不提离婚的事情了，也将更多的时间投入到家庭中，
没多久松松又重新变成了一个活泼开朗的孩子。
　　像松松父母这样对抗的情形在不少家庭中都出现过，双方有明显的矛盾冲突，互相难以尊重，口
头或是行动上带有激烈的情绪。
有的家长把子女当作自己发泄的工具，殴打孩子。
有的父母力图使子女加入到自己的一方，一起与对方对抗，结果子女成为父母冲突的替罪羊。
在这样家庭生活的孩子，往往产生两种异常行为，一是出现强烈的攻击心理，带有暴力倾向；一种是
犯罪行为，调查表明，父母双方的激烈冲突是诱发孩子犯罪的重要起因。
　　还有的家庭表面上看似平静，父母双方没有争吵，但他们在心理和情绪上相互敌对，彼此很少说
话，也根本不交谈，夫妻关系名存实亡。
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在这样的家庭环境中成长的孩子往往会心理抑郁，这主要是由于家庭内沉闷的气氛造成的。
国外的学者甚至认为，在这种环境中长大的孩子更容易导致精神分裂。
　　分居家庭子女的心理异常也较为明显。
在分居家庭里，特别是和母亲生活的子女心理异常程度比与父亲生活的子女要大，女孩的心理异常比
男孩要突出。
这些孩子心理异常的表现是：爱哭闹，胆子小，不合群，紧张恐怖，分离焦虑。
　　只要做好了上述这几点，营造一个温馨、祥和、文明的幸福家庭，就会对孩子的一生带来无穷的
益处。
　　（2）天使飞翔的日子　　陕西省黄土高原上有这样一个平凡的家庭：父亲和母亲都是淳朴勤劳
的农民，有一双可爱的儿女，姐姐比弟弟大3岁。
一家人虽然过得并不富裕，但是爱心充盈的小家庭总是其乐融融。
　　1998年，弟弟常军初中毕业考上了县里的重点高中，同时姐姐常梅也收到了省城大学的录取通知
书，双喜临门的好事却给家里带来了极大的烦恼，因为家里没有多少积蓄，要同时供这两个孩子上学
无疑是一个难以想象的困难。
　　父亲蹲在院子里一袋一袋地抽着旱烟，母亲偷偷抹着眼泪。
常军走到父亲面前说：“爸，我不想念了，反正也念够了。
”父亲一巴掌打在儿子的脸上说：“你咋就这么没出息？
我就是砸锅卖铁也要把你姐俩供出来。
”说完就转身出去挨家借钱了。
　　姐姐常梅抚摸着弟弟红肿的脸说：“你一定要念下去，男孩子不读书就一辈子走不出这穷山村。
”　　没想到第二天天还没亮，常军就偷偷带着几件破衣服和几个干馒头走了，在姐姐的枕边留下一
张纸条，上面写着：姐，你别愁了，考上大学不容易，我出去打工供你读书。
　　就这样，姐姐用父亲从乡亲们家里借来的钱和弟弟在工地上搬水泥攒下的钱，终于读到了大三。
一天，同宿舍的人告诉常梅，外面有个老乡找她。
常梅出去一看，原来是弟弟来了，穿着满身是水泥和沙子的工作服。
姐姐问：“你咋和同学说是我的老乡啊？
”　　弟弟说：“你看我穿成这样，说是你弟弟，你同学还不得笑你？
”　　姐姐鼻子一酸，眼泪就落了下来，拍打着弟弟身上的尘土，哽咽着说：“你本来就是我弟弟，
这辈子不管你穿成啥样，我都不怕别人笑话。
”　　弟弟这时从兜里掏出一个用手绢包着的蝴蝶发夹，说：“我看城里的姑娘都戴这个，就给你也
买了一个。
”　　姐姐常梅再也忍不住了，在校园里抱着弟弟哭起来。
　　常梅参加工作后第一次领男朋友回家，看到家里掉了多年的玻璃安上了，屋子里也收拾得一尘不
染。
男朋友走后，常梅向母亲撒娇，说：“妈，咋把家收拾得这样干净？
”　　母亲说：“这是你弟弟提前回来收拾的，你看见他手上的口子没？
是安玻璃时不小心划的。
”　　常梅走进弟弟的小屋，看到弟弟消瘦的脸，心里很难过。
弟弟笑着说：“你第一次带朋友回家，还是城里的大学生，不能让人家笑话咱。
”　　姐姐给弟弟的伤口上药，问他疼不。
弟弟说，不疼。
我在工地上石头把脚砸得肿得穿不了鞋，还干活儿呢⋯⋯说到一半就把嘴巴闭上了。
　　姐姐转过脸去，哭了。
　　常梅结婚后住在城里，丈夫后来升任为厂里的厂长，和常梅商量把弟弟调上来管理修理部。
没想到弟弟不肯，执意做了一名修理工。
　　一次常军登梯子修理电线，让电击了住进了医院，常梅和丈夫去看他。
常梅抚摸着弟弟打着石膏的腿直埋怨：“早让你当干部你不听，现在摔成这样，要是不当修理工会让
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你干这活儿吗？
”　　弟弟一脸严肃地说：“姐，你咋不为我姐夫想想啊？
他刚上任，我又没文化，直接就当官，给他造成啥影响啊？
”　　常军到了30岁那年才和一个本分的农村姑娘结了婚，在婚礼上，主持人问他，这辈子你最敬爱
的人是谁。
常军想也没想就答道，我姐。
　　；常军讲起了一个故事：他刚上小学时，学校在邻村，每天都和姐姐走一小时的路才能到家。
有一天不小心把手套丢了一只，姐姐就把她的一只手套给了弟弟。
回到家后，姐姐的那只手冻得都拿不起筷子。
从那时候起，他就发誓这辈子一定要好好对姐姐。
　　常梅和常军姐弟俩感人至深的故事为我们谱写了一曲爱的赞歌，特别是弟弟常军，他为了姐姐的
将来义无反顾地将自己受教育的机会让给了姐姐，用辛勤打工赚来的钱供姐姐上大学，又处处为姐姐
的幸福着想。
而这一切，正是小时候姐姐常梅一颗对弟弟的爱心所播下的种子。
　　而亲情的冷漠必然导致人性的扭曲，很多走上犯罪道路的年轻人正是因为在家庭中得不到温暖，
因而仇视身边的每一个人。
在他们眼里，亲情只是一个骗人的词语，不代表任何意义。
他们贫瘠的心灵像是一片荒漠，一切美好的情感难以在这里滋生。
　　内蒙古赤峰市的葛超1999年因抢劫和故意伤害罪被依法判处有期徒刑10年，而这一年他刚满19岁
。
　　葛超的父亲是一名锅炉工人，嗜酒如命，经常喝得酩酊大醉，喝完后变得脾气暴躁，对家人非打
即骂。
母亲因受不了丈夫这种不良习惯就经常不回家，在娘家一住就是半年，对儿子葛超也不管不问，葛超
有时候饿了没吃的，就随便往嘴里塞点东西填饱肚子。
　　葛超14岁那年，父亲又一次喝醉了，让葛超去给他倒杯茶，胆战心惊的葛超端着茶杯小心翼翼地
走到父亲面前，一不小心茶杯掉在地上摔碎了。
父亲勃然大怒，抽出皮带对葛超就是一顿毒打，打得葛超身上青一块紫一块，晚上只能趴着睡，一翻
身背上的伤就钻心地疼。
　　葛超对父亲由恐惧变成了厌恶，除了要学费，他尽量躲着父亲，每逢父亲喝醉酒他就想方设法跑
出去，甚至夜不归宿。
葛超把对父亲的仇恨发泄到同学身上，在学校里他和另外几个爱打架的孩子结成了联盟，看谁不顺眼
就共同修理一番，葛超在对同学的殴打中寻找到了快感。
　　高中二年级时，葛超厌倦了校园生活就主动退学了，此时身强力壮的他已经不把父亲放在眼里，
他和社会上的一些无业青年混在一起，称兄道弟，久不回家。
开始时葛超还想着去找份工作，禁不住朋友们的嘲笑和劝阻，就打消了这个念头，每天跟着他们用不
知道哪里弄来的钱吃喝玩乐。
　　老是花别人的钱，葛超自尊心受不了，他有意让朋友赚钱时带上他，而这正是这帮朋友的目的，
他们怂恿葛超开始盗窃和抢劫。
终于，葛超在和他们一起抢劫一辆出租车时将司机打成重伤，警察不久就将其抓获。
　　一个孩子就这样毁灭于失败的家庭教育之中，这样的事情，是值得我们每个人认真思考的。
　　（3）补天的女娲　　西安市15岁的小姑娘陈佳琳2004年上半年情绪一直十分低落，因为父母这段
时间以来关系十分紧张，很多次她回到家中发现父母都绷着脸，空气中的火药昧似乎还没有散尽，有
时候半夜醒来还能听到父母的房间中隐约传来争吵的声音。
　　．经过仔细的观察和对母亲的试探，陈佳琳找到了原因。
原来父亲经常很晚才回家，总是借口工作忙和应酬多。
有一次母亲打父亲的手机时却听到旁边有一个女人说话的声音，而且周围没有别人，不像是在公共场
合，因此母亲怀疑父亲在外面有了别的女人。
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父亲拒不承认，说母亲是胡闹，两个人口角越来越多，几次两人吵完后父亲就摔门而出，丢下母亲一
人在家里暗自垂泪。
但为了不影响到陈佳琳，双方在孩子面前表现得还算克制。
　　陈佳琳一面为母亲感到不平，二面又对母亲的想法颇木以为然，因为母亲长得挺漂亮，父亲则其
貌不扬，又算不上大款，顶多也就是一个普通的中年男人而已，搞外遇那也是要条件的。
更重要的是，父亲一向都是个正直的人，常常对别人搞婚外恋嗤之以鼻，这中间肯定有误会。
　　陈佳琳在安慰了母亲一番后，决定亲自把这件事查清楚。
她趁着向父亲要零花钱的机会询问父亲这是怎么一回事，父亲说：“去去去，小丫头知道什么？
”后来被她实在缠不过，就苦闷地说：“那天晚上我和单位的一个女同事一起参加宴会，回来时由于
顺路就一起打车回来了，正好你母亲的电话打进来，以为我和那女的有什么关系，她都不想想，人家
一个还没结婚的大姑娘会看上我这个糟老头子？
”　　陈佳琳对父亲说：“那你好好和母亲解释嘛。
”　　父亲说：“我解释了，可是没有用，女人固执起来真是麻烦，我一天到晚累得半死，她还老这
样不信任我，搞这些没影儿的事，我烦也烦死了。
”　　听完这些，陈佳琳心里有了主意。
一天放学后她赶在父母下班前回到家中，做了一顿丰盛的晚饭，还买了一双女鞋，并偷偷告诉父亲饭
是妈妈做的，对妈妈则说鞋是父亲买的。
　　父母之间的情形果然有了转机，父亲故意在吃饭时表现出吃得很香的样子，还主动帮助母亲收拾
碗筷，母亲也没有拒绝。
后来的事如陈佳琳所料，父亲真诚地向母亲做了解释，而母亲也原谅了父亲。
　　陈佳琳无疑是一个聪明的孩子，她能抓住父母之间的误会从中加以调解，使双方抛弃成见重新和
好。
　　2002年加拿大一个名叫鲁斯特的10岁小男孩给总统写了封信，信中哭诉了他的父亲和母亲经常争
吵，每次吵完父亲总是酗酒，对着他和母亲咆哮。
孩子吓得难以忍受，他是多么羡慕自己的同学，父母亲会在周末一起带他们去游乐场玩，一家人有说
有笑。
　　这封奇特的来信受到了总统的关注，总统不仅亲自派人去过问这件事，并且还在电视上呼吁每个
家庭的父母都应该为孩子创建一个温馨的家庭。
　　家庭是社会的细胞，如果每一个家庭都能在温馨、和谐中成长，那么社会也将会变得更加美好。
　　（4）艰难的背影　　有这样一位父亲，他为了自己留学在美国的女儿毅然地辞掉了自己在国内
高级工程师的职务，搬到美国打工来资助女儿上学，这位无私的父亲姓蔡。
　　老蔡是1999年来到美国的，60岁的他每天在芝加哥一家餐馆拖地、洗碗、切菜，时薪4．25美金。
为了多挣些钱，他没有一天休息过。
除了支付房租和凑合着生活之外，其余的钱都给女儿做了学费。
　　老蔡在贫民区租了间廉价的小房子。
和邻居熟悉以后，当得知他在国内是高级工程师时，邻居们都很诧异。
是啊，老蔡在国内的职务算是比较高的了，曾经负责过一项国家科研项目，手下的著作足有砖头厚，
却仅仅为了照顾女儿将自己的垂暮之年交给了异国他乡。
他为女儿倾心沥血，有几次，老蔡为了帮女儿到市图书馆查资料，不舍得花一分钱在外面餐馆吃饭，
回来后饿得抱着面包疯啃。
　　老蔡有时候指着电视华语节目中的某个女孩子对要好的邻居说：“她像我的女儿。
”邻居们都不以为然。
终于，不久之后大家见到了一个双眼皮、尖下巴的中国姑娘，她就是从得克萨斯州放假回来的蔡女。
这一段时间，老蔡不再缠着邻居们聊天了，整个人沉浸在与女儿团聚的欢乐时光中。
　　有好几次邻居去公用的卫生间时，面色疲倦的老蔡站在门口，满怀歉意地说：“我女儿在里面洗
澡，浴室的门坏了，老是锁不住。
”
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编辑推荐

　　认识你的内心世界，发掘你的心灵潜力！
　　人人都有来自内心的魔，这个魔，就是藏匿内心的心理障碍和缺陷。
但大多数时间，我们不能够正视自己，审视内心。
我们逃避，命运却不可规避。
　　情绪决定成败，缺陷阻碍成功。
　　本书不探讨宏大的心理学命题，只是从家庭、社会、校园、职场、爱情、个体、性格、生活，认
知、行为、成功等各个角度授予开启心灵的密匙。
找到了解放自身的密匙，也就于黑暗处燃亮了照耀心灵的明灯。
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