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内容概要

在本书中，美容方法介绍给大家的是面部清洁，是十分重要的。
作者注意到有关清洁的页数比预定的增加了许多。
如果问为什么要出版此书，无论从美容师、美容顾问，还是有关美容的作家的角度上讲，作者都希望
让更多的人了解清洁同美容同样重要。
　　与学习专业技能同样重要的是从每个人的口中获取关于美容的素材。
从一开始成为美容专栏的作家到这次去英国留学的七年多的时间，作者所采访的女影星、电视明星、
歌手、播音员超过了140位，作者将美容的心得和秘诀按照五十音图的顺序整理了出来，这些也正是作
者引以为骄傲的“财产”。
而这其中的要点，透过本书就可见一斑了。
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