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前言

从很多方面来看，一位胸罩设计师都必须得是一个魔术师。
作为像时尚造型公司这样一家世界知名的专事胸罩及其配件生产的公司的创始人和总裁，在过去这30
年的打拼中，我知道，没有哪两位女性，或是哪两只乳房是一模一样的。
胸罩生产并非一种绝对的科学——自始至终也不会是，这让我们的身材得以再造。
胸罩设计者所要面对的挑战基本上与鞋匠们是一样的：每个人的脚都是不同的。
有的人脚肥些，有的人脚瘦些。
与乳房是一样的，女性的两只脚在大小与外形上会略有不同。
但是所有的脚都会被划分成基本的尺码。
这也就是为什么说在“迎合大众”方面，设计生产胸罩的工艺无异于魔术技艺的原因。
如果“迎合”得不到位，这只胸罩就将是不受欢迎的。
    在我广阔的职业生涯里，我曾经跑到世界各地去设计和生产最棒的胸罩及其配件。
我将我拥有的专利变为内衣业的产品，再把这些拥有我专利与发明的产品发往全美各主要零售连锁店
和专卖店。
我拥有美国和法国双重国籍，只为了可以方便在法国做生意，我还应加拿大一家非常棒的连锁店之邀
在那里建立起分销中心，同时，在美国本土和中国完成绝大部分的生产。
通过融合世界各地的资源，时尚造型公司业已成为一个全球性品牌。
我在各处所遇的挑战如出一辙：如何生产出高品质、合身而又极富创新感觉的胸罩，以满足不同消费
者因完全不同的型号尺寸而产生的五花八门的需要。
    在过去的数年间，我所拿出的每一件产品都是基于市场的需求，但并非所有这些市场需求都与合身
相关。
我的公司率先为美国市场提供出最初的拢胸胸罩，妇女们因此首度可以不必借助外科手术，自然地增
大胸围尺寸。
我还陆续推出了胸垫以及具有突破性意义的露背无吊带胸罩。
    胸罩产业实际上是一个解决引擎。
当露背衣裙成为时尚，就要有与之配套穿着的胸罩。
一旦大秀乳沟的低胸装在媒体中铺天盖地而来，我们这些胸罩生产商就要以更新、更棒的拢胸胸罩作
为回应。
近来，第一夫人米切尔·奥巴马（Michelle Obarna）漂亮而富光泽的双臂成为人们热议的话题。
与此同时，我们那种后肩带锁在一起，可以在穿着T恤的时候将手臂裸露出来的胸罩随即便在商店里
卖到脱销。
不管你是像拉克尔·韦尔奇（Raquel Welch）、泰瑞·海切尔（Teri Hatcher）那些正准备去走红毯的
好莱坞巨星，还是欲与复杂精细的礼服相搭配。
特意前来向我寻求帮助的其他女星，抑或只是为了某个特殊场合的着装煞费心思，胸罩生产商的工作
就是为你的生活难题提供真正的解决方案。
    此刻，你手中正捧读的这本书，是另一种解决方案。
如果说，我和其他胸罩生产商提供的是解决方案的话，这本书的内容则是教你如何寻找到这些解决方
案并且加以利用。
我投身于胸罩产业，致力于帮助女性朋友，并使胸罩产业可以更上层楼，这本如同教科书一般的胸罩
书，正是我们女性朋友所需要的。
人们总是对我说：“你应该写一本关于胸罩的书。
”现在，我参与其中，并确信它将会对女性朋友有所助益。
从而帮助你找到真正适合你的胸罩，同时也令胸罩“物超所值”，本书将从方法上和常识上助你寻找
到你梦想中的胸罩。
    时尚造型公司的信条是：以想象为基准。
我想象着这个世界上的女性朋友对自己的胸罩满意，并可以自我感觉良好、抬头挺胸地前进。
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我毕生的工作就是帮助女性朋友，使她们看上去更加有型，更加性感，并且更加身心自如。
一位女性朋友曾经写道，胸贴改变了她的生活。
听到这个我无比开心！
我真心希望这本书，以及这份推荐语，同样可以改变你的生活。
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内容概要

　　胸罩虽然是万千女性每日随身之物，对女性身体健康起到重要作用，但是女性却很少能够得到这
方面的指导。
《乳房心意（没人教过的胸罩知识）》出自西方时尚女性之笔，带着开放、时尚的味道，不仅揭示胸
罩的历史和文化，更告诉你许多有趣而实用的胸罩知识。
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章节摘录

版权页：   插图：    所有这些研究均确认，乳房越大，越易发生摆动。
运动量越大，乳房的摆动幅度也越大。
一件设计合理的胸罩能够阻止这种摆动。
如何阻止？
让我们看看胸罩的各个部件，以及它们联手为你提供最佳支撑的方式。
 只是根带：肩带是胸罩跨过肩部的部分。
胸罩肩带可以提供支撑，但主要作用却不是托起乳房，而是负责“固定”乳房。
胸罩上可以调节的地方不多，肩带上就有可调节长度的带扣。
 在2005年的乳房运动研究中，科学家们发现，在身体运动中，肩带承载了因动势而产生的冲击。
然而尽管肩带对于支撑有着显而易见的重要作用，它们还是无法承担乳房全部的重量。
根据Zyrry公司合伙人安德森的说法，在一件设计合理的胸罩中，肩带只是起到辅助支撑的作用。
如果肩带深陷进你肩膀处的肌肤并引起不适，那就说明肩带已经超负荷了。
 为了让肩带起到最大的支撑作用，要将肩带调节至不致引发疼痛或不适的位置并最大限度地固定住。
窍门是：先将肩扣尽可能弄紧，再从此处逐渐拉开肩带进行调节。
 与胸罩背带同在：胸罩背带是乳房下面绕过胸腔的部分。
这部分是起到支撑作用的最重要元素，因为它承载了罩杯部分的乳房组织并让其安于其位。
 你可以将胸罩看作一个跷跷板——后背处的肩带越往上蹿，胸部的罩杯就越会往下坠。
鉴于此，胸罩带应该紧贴身体（当然不可过紧，程度保持在可以在胸罩与身体间插入一两个手指的样
子），并让其位于合适的高度。
如果过松，则胸罩会在背部上蹿，令乳房下垂。
 她也有翅膀：胸罩的侧翼，指从罩杯侧面延展出来绕向后背直至搭扣的部分。
侧翼通过与前面乳房的重量抗衡，给罩杯提供了非常大的支撑力量。
 迷人的罩杯：胸罩中的罩杯将乳房组织盛放在适当的位置，扮演了胸部支撑作用的主力。
罩杯还可托起乳房，将其前拢，挤出乳沟。
 合适的罩杯应该能够提供足够的支撑，防止肩带深陷肩部。
带有钢托的罩杯是最有力量的——它将乳房的重量更均匀地分配在肩带和胸罩带之间。
 桥接缝隙：杯梁是位于两个罩杯之间的那一小片织物。
对于整件胸罩来说，这部分太微不足道了，但实际上却是发挥支撑作用的重要部件，因为它连缀了两
个罩杯，让乳房不致滑向两边去。
杯梁起到很好的拉拽作用。
“如果没有杯梁作平衡，两个乳房会因为受到胸罩带的拉拽被压扁。
” 你的胸罩无异于一个谜——各个部件缺一不可才算完整，也才能给出恰到好处的支撑！
缺少了哪一个部分，胸罩都不会起作用——目前会让你有不舒适感，以后则会让你发生乳房下垂。
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编辑推荐

《乳房心意:没人教过的胸罩知识》由百花文艺出版社出版。
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