
第一图书网, tushu007.com
<<吃经>>

图书基本信息

书名：<<吃经>>

13位ISBN编号：9787530652176

10位ISBN编号：7530652176

出版时间：2010-1

出版时间：百花文艺出版社

作者：殷登国

页数：211

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<吃经>>

前言

古本“笑林广记”上有一则故事，说两个穷人在一起做梦，一个问：“将来有一天，你当皇帝了，你
打算做啥？
”“我要吃饱了睡，睡醒了吃。
”“你真是呆子！
”发问的人说：“要是我的话，我要吃了又吃，哪有时间睡觉啊！
”对于天天吃饱饭的人来说，上面的对话是个笑话，可是对许多“穷措大”来说，天底下再没有比吃
更重要的事情了；也因此，闽南人才会说“吃饭皇帝大”。
如果人民没饭吃，皇帝的位子就坐不稳，饥民造反是唐朝灭亡的原因之一，是明朝灭亡的原因之一，
理由在此。
对中国人来说，天天能吃饱真是件不容易的事情，所以人们相见时总关切地互问：“吃了没？
”因为人口众多而可耕地有限，中国人才什么都吃，吃蝗虫、吃蝎子、吃龙虱、吃蛇、吃蚕蛹，⋯⋯
就为了把肚子填饱。
中国人食材之广泛博杂，绝对是世界之冠，不信的话，请看本书“吃异味”一篇。
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内容概要

　　古本“笑林广记”上有一则故事，说两个穷人在一起做梦，一个问：将来有一天，你当皇帝了，
你打算做啥？
我要吃饱了睡，睡醒了吃。
你真是呆子：发问的人说：要是我的话，我要吃了又吃，哪有时间睡觉啊！
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作者简介

殷登国，笔名商都，1950年生于台北，祖籍江苏扬州，台湾大学历史系毕业，现旅居加拿大。
平日喜欢阅读，举凡历史、文学、笔记小说、民俗掌故、美术方面。
均广泛涉猎，著作等身。
我社曾己出版过殷登国先生著作《人之大欲》、《中国的花神与节气》。
并即将推出《东西文物趣谈》和《草木虫鱼新咏》等。
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书籍目录
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也吃人)吃鹿吃猪吃活味吃臭味吃异味吃人肉吃应节菜吃粽子吃冰吃补腌鱼肉腌寒菜
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章节摘录

插图：齐桓公从此对易牙另眼相看，极为宠幸；易牙为了满足齐桓公挑剔的胃口，甚而把自己的大儿
子杀死，蒸了给齐桓公吃，桓公吃了叹为“天下至美之味”，吃人肉在古代中国并不是一件稀罕的事
，一遇到战乱饥荒，饥民为了活下去，“易子而食，析骸而炊”的事情经常发生；并且易牙不杀别人
的小孩、杀自己的小孩煮肉给桓公吃，说起来，也还算有些良心。
但是，齐桓公似乎并不是一个“每餐非人肉不饱”的君主，易牙也用不着靠泯灭天良以杀子来谄媚桓
公，所以当时的宰相晏子在临终前就警告桓公说：“易牙连自己的骨肉都能下毒手杀死，他什么事做
不出来呢？
”要桓公别太亲昵易牙；但是桓公并没有听从。
后来桓公死了，易牙果然和竖刁、开方等人一同造反作乱，使齐国大乱了好一阵子。
易牙行径虽然令人发指，但是烹饪技术的确是一流的，所以孟子曾说：“至于味，天下期于易牙。
”到明朝时，还有一本专谈烹饪技术的书，取名为《易牙遗意》呢！
宋朝时，下层社会的人家不重生男重生女，生下女儿后，按照她的容貌才干，刻意加以培养，有的学
歌舞、有的学缝纫、有的学烹饪，以备将来到大户人家里做事赚钱，学烹饪的特称为“厨娘”，她们
的手艺颇佳，工资也极为昂贵。
南宋廖莹中《江行杂录》上有个故事说：有位京官退休返乡后，很不习惯乡下的饮食，他很怀念昔日
曾在京师某大官家的筵席上，所吃到厨娘烧的菜。
于是他决定雇请一位厨娘到家里做菜，拜托京师里的朋友替他物色。
正好有位厨娘从一户大富人家解职，这位退休的京官闻讯之后，立刻请他来家里。
他看厨娘年方二十，生得美丽大方，举手投足之间也非常有气质，心里很满意，立刻请她办一桌简单
的筵席，以便招待四、五位好友。
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编辑推荐

《吃经》由百花文艺出版社出版。
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