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前言

人们对提升生活质量的欲望无疑是时代发展、经济繁荣而带来的观念变化，也是人类对生存价值追求
与体现之必然。
更多人群在着装上注重个性与时尚已生成不可挡态势，那种由一种风格统领的时代已不复存在。
上世纪90年代以来，流行服装的一个显著的特点，即追求个性与时尚的多元化，而设计领域中各个历
史时期、各个民族地域、各种风格流派的服装相互借鉴、循环往复，传统的、前卫的、各种新观念空
前活跃，具有不同于以往任何时期的多样性、灵活性和随意性。
如今人们的着装已不是要传达一种视觉效果和个性的表现，是人们对当下生活态度、观念和情绪的诠
释，亦是文化进入生活之使然。
“时尚”是个包罗万象的概念，并深入生活环节的方方面面。
“时尚”是都市特殊的标志、“时尚”是都市人特殊的心理需求⋯⋯时尚“是在特定时段内率先由少
数人实验，并预为后来将为大众所崇尚和仿效的生活样式”。
而于每波段的时尚内涵都彰显着社会之物质与文化特征。
时尚它带给人一种愉悦的心情和优雅、纯粹与不凡；赋予人们异同之气质和神韵，并展露不凡的、精
致与个性之生活品位。
即使最漂亮的女性也在精心考虑如何使自己更漂亮，最帅的男士也在尽量使自己的形象更得体⋯⋯好
的时装能给人以深刻的“情感”感受，并引发人的联想与情思，借以感受人性之真情与爱心。
我们也意识到，对时尚的追求，促进了人类生活更加美好，无论是精神的或是物质的；时尚可以将任
何事情物质化、商品化，它再现了人类之进步、经济之发展与都市生活之繁荣。
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内容概要

一位女性所选择的着装方式将会反映出她对美的认识和对自我表达意识的诠释。
本书要探寻的是，现代女性如何通过对服装、饰品、发型和化妆的选择而体现出自己独一无二的个性
，或是将自己同化到一个群体当中，从而打造出一个适合不同场合，充满变化的不同形象的你。
　　一位女性所选择的着装方式将会反映出她对美的认识和对自我表达意识的诠释。
本书要探寻的是，现代女性如何通过对服装、饰品、发型和化妆的选择而体现出自己独一无二的个性
，或是将自己同化到一个群体当中，从而打造出一个适合不同场合，充满变化的不同形象的你。
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吴妍妍，2000年毕业于天津美术学院服装染织设计系，同年赴日留学。
2003年3月毕业于日本东京文化女子大学大学院被服学专业，获硕士学位。

    现任天津美术学院服装染织设计系讲师。
并兼任天津海信广场商品陈列师等职。

    发表《浅析19世纪紧身胸衣的发展》《浅析街头服饰
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章节摘录

插图：第—章了解自己是塑造完美形象的第一步第二节女性着装的原则对于服装着装和女性的关系，
曾有人这样描述：“美丽的服饰对女性来说非常重要，当人们描述一位美丽女孩时，她的服装和饰品
同她的容貌一样重要，并且密不可分。
”由此可以看出女性和服饰的关系是不可言喻的。
日本的服装设计师曾把服装称之为“人的第二肌肤”，说明服装已经超越了其本身的价值而跃居到与
人同等重要的位置。
因此，对于现代女性来讲，服饰品不仅是满足生活消费的实用产品，而且还具有满足女性的审美性、
表现性、象征性和增强个性的作用。
着装意图实际上就是帮助个人获得自我有形方面与服饰无形方面的菜种一致，同时向他人传达自我的
印象。
由于女性自身体型、脸型、肤色等条件和价值观的不周，必然会导致不同女性对服饰着装方式的差异
。
如果你是一个性格内向、羞涩不喜欢出风头的女性，那么你的着装方式必然是传统的。
相反，如果你是位性格外向、个性较强总希望得到别人的关注的女性，那么你的着装方式必然是极具
个性化的。
之所以女性的着装行为有着非常大的差异，实际上是因为女性的着装行为分为几个不同的层面。
这几个层面分别是审美需求、流行需求、个性化需求和自我表现需求。
每个女性作为审美个体来讲，由于自身世界观、价值观和审美观的不同，在选择上有着不同的标准。
有的人认为流行时装最美，有的人认为名牌服装最美，有的人认为能突出身份、地位的服装最美，还
有的人认为能够表现个性的服装最美。
女性对于流行的需求，主要表现在对流行的创新和追随。
有些个性强独立的女性总在不断地寻找新的款式，新的色彩以及不同的搭配方法。
也有的女性总是在追随某种大众流行的搭配方式。
因此由于女性的社会角色、年龄、性格、爱好、生活方式等方面的差异，所形成的审美观、价值观也
不尽相同。
因此着装的方式方法也要因人而异，灵活多交。
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媒体关注与评论

“我们买得起得体的衣服，干吗总是穿的不三不四？
” 　　　　　　　　　　——查尔斯·穆尔
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编辑推荐

《点缀生活:女士着装艺术》是由百花文艺出版社出版的。
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