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内容概要

云南各族人们的日常生活是女性在支撑着。
她们的生活、她们的命运现在又处在变动之中。
现代文明在这块红土高原上，虽然缓慢地到来，但会离她们越来越近。
她们是一个民族的精灵，值得用心去珍视和体会。
云南有二十六个民族，这些民族的女性有不同的文化背景，处在不同的生产力水平上，她们的日常生
活一定会有无数鲜为人知的故事，一定会有使你想哭、想笑、想歌、想跳，一辈都忘不了的人和事。
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引子“米波龙”姑娘活泼泼的生命之态追寻女神会飞的女人（上篇）会飞的女人（下篇）肩挑古今（
上篇）肩挑古今（下篇）入梦高原摄魂之地后记
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