
第一图书网, tushu007.com
<<李小龙珍闻逸事>>

图书基本信息

书名：<<李小龙珍闻逸事>>

13位ISBN编号：9787530629987

10位ISBN编号：7530629980

出版时间：2000-2

出版时间：百花文艺出版社

作者：魏峰

页数：142

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<李小龙珍闻逸事>>

内容概要

任何一位截拳道爱好者如欲从李小龙的武功系统中获得终身教益，都必须在增进技能的同时，深刻领
悟李小龙的武道哲学及奋斗史，正如美国“振藩截拳道核心”所要求的那样，对李小龙的研究，需从
其生平、武术及事业三方面去着手，或者说，截拳道的精要所在是李小龙综合其毕生的打斗理论、技
巧、思想与精神的结晶，是李小龙通过武术而达到的个人进货及自我启发、自我完善的过程。
正因为如此，截拳道可被视为通过武术修炼而达到个人最高境界的指南。
而这本详细记录了李小龙一生要闻大事的纪实性专著，则又是任何一位李小龙崇拜者及截拳道爱好者
参悟“龙”的精神，最终达到自己人生终极境界的行动指南。
    切记，一本好书将会改变人的命运。
    一旦你打开这本书，必定会有很大的收获。
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