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内容概要

　　作为美发师，我经常听到顾客们的烦恼：“在美发沙龙做完头发觉得很满意，色彩和造型都很漂
亮，但是回到家自己打理的时候却发现力不从心，再也打造不出那样的美丽优雅⋯⋯”。
那么您能打理好自己的头发，做出漂亮的造型吗？
《卷发美人：直发女孩儿也适用的完美发型书》简单易懂地介绍了专业的美发技巧以及使用卷发棒或
者卷发筒等美发工具的技巧和方法。
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作者简介

作者:(日)佐藤公德 译者:王伦佐藤公德    1980年6月23日出生于日本秋田县。
    从山野美容专科学校毕业后，在表参道的美容院开始了美发师的职业生涯。
18岁时获得了美发师资格证。
    现在他不仅以美发师的身份负责美发沙龙的美发工作，还经常参与美容界的一些活动，例如担任美
容界杂志等的美发师等。
2006年，在26岁这样年轻的年纪时，以惊人的速度升任为首席发型师。
    2010年，他在东京港区六本木设立了Mastermind有限公司，就任公司董事长。
2011年又在表参道开了“LUPIAS”美容院。
    其著作有：《青山的首席美发师亲自传授的卷发技巧讲座》(东方出版社)，《合适的发型＆美发技
巧BOOK》(7＆i出版社)以及DVD《佐藤公德按不同骨骼形状分类剪发》等。
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书籍目录

前言；第1章 想更漂亮可爱?来个卷发大变身吧! 卷发竟有这么happy! 卷发让女孩子更甜美可爱! 做出漂
亮发型的3个要点 Extral Lesson 1 提升漂亮程度须知!第2章 自己就能做：简单卷发讲座 头发翘的原因并
不是“睡觉压的” 不可不知：做出理想造型的最好方法 非常重要!吹头发的方法 用吹风机吹湿头发／
用吹风机吹干头发 不可不知：头发和热度的关系 卷发前的准备 必要的工具／分区／注意事项 首先从
这里开始！
基本篇 做好卷发的要点／内卷式卷发／外卷式卷发／用电热卷发筒卷发 长久保持弯曲的方法 女大学
生以及办公室白领都适合的发型，应用篇 混合卷／空气感卷发／随意卷／蓬巴杜式发型 千万不要用
卷发棒卷湿头发 晚会以及约会时适合的发型，创意篇 斜盘发Side up／公主头(Half-up)／丸子头／外翘
式卷发 电热卷发筒和魔术自粘发卷(magic curl)在使用方法上的不同 各种不同烦恼的解决技巧 想让小脸
显得立体!／想修饰遮盖住长脸，／想遮住突出的下颌骨!／想把脸显得小 些!／想掩盖不漂亮的脑袋形
状!／发质已经受损但还是想卷发!／下雨天也想保持 住卷发的卷!／想打造出理想的刘海! 为什么头发
会弯呢! 挽救失败的办法 太卷了！
／卷保持不住！
／卷发左右两边不对称！
＼万向卷错了！
 受到大家广泛喜爱的人气发型 哪个更好呢?卷发类型以及工具大对比 Extra Lesson 2 头发是会掉的！
第3章 这样就完美了：关于卷发的Q&A Extra Lesson 3 爱护头发就要选择优质的洗发水第4章 专业美发
人士大推荐：卷发工具 卷发工具的解说 现任美发师的专业工具表工具这样选择 用语集后记
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编辑推荐

作为美发师，我经常听到顾客们的烦恼：“在美发沙龙做完头发觉得很满意，色彩和造型都很漂亮，
但是回到家自己打理的时候却发现力不从心，再也打造不出那样的美丽优雅⋯⋯”。
    那么您能打理好自己的头发，做出漂亮的造型吗?    佐藤公德编著的《卷发美人》简单易懂地介绍了
专业的美发技巧以及使用卷发棒或者卷发筒等美发工具的技巧和方法。
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