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内容概要

　　《美容外科学》（第二版）基于当今美容医学的临床实践，全面反映了在常规技术、微创/无创技
术、再生医学和抗衰老医学等四大方面的发展。
本书此次再版除修订了上篇（美容外科总论）13章和中篇（美容外科的常规技术）14章内容，还增加
了下篇（微创/无创技术的发展、研究和应用）8章内容。
下篇包括：概论；光、激光、电等技术；注射软组填充材料；中胚层疗法；注射溶解脂肪塑形技术；
细胞疗法；再生医学与干细胞；美容医学与抗衰老等内容。
《美容外科学》（第二版）充分反映出美容外科发展的基本原则，即安全、有效、微创/无创及综合疗
法应用等理念，本书全面总结了我国美容医学主要是美容外科/美容医学近10年的发展成果，并指明了
今后美容外科学的研究发展方向。
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作者简介

主编高景恒，于1960年4月提前半年毕业于大连医学院，参加大连医学院附属医院外科的急腹症中西医
结合攻关研究半年余。
同年底作为外科住院医师轮转。
1963年首批担任大连医学院附属医院外科总住院医师。
1969年定向为整形烧伤专业。
1972～1973年在上海第二医科大学附属第九人民医院整复外科进修学习。
1983年调入辽宁省人民医院，从事整形、美容、显微、烧伤外科至今。

在临床工作中，引进国内外先进技术数十种。
在1969～1983年问，在贵州省遵义医学院附属医院首先开展显微外科技术。
1976年，成功完成多种组织皮瓣游离移植及小儿二脚趾的血管吻合，经专家(陈中伟，张涤生等人)鉴
定为国际首例，被评为重大科技成果，于1985年由主治医师破格晋升正高职。

在辽宁省人民医院完成多组织皮瓣联合移植重建胸颈全段食管功能，为国内首创。
多组织瓣联合移植修复先天性膀胱外翻的形态和功能，取得省科技进步一等奖。
1987年与华西医大联合创办中国修复重建外科杂志，任副总编。

自20世纪80年代末开始，重点开展美容外科技术的研究与应用，率先研究面部年轻化体型塑造及乳房
美容外科，国内率先研究与应用第二代除皱手术(SMAS技术)与相关解剖，培养一名博士生，获辽宁省
科技进步一等奖。
与吉林省长春市富华公司研究软组织注射填充剂获吉林省科技进步一等奖。
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第四节 美容外科医师队伍的建设和发展
第 3章
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第二节 医学美学的定义、对象和内容体系
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第八节　美容外科医疗纠纷的心理学原因
第 5章
面容美和体形美
第一节　绪论
第二节　人体活体测量的基本知识
第三节　面容美
第四节　体型美
第 6章
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第一节　相关解剖学的进展
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第二节　相关头面颈部解剖体表投影
第三节　躯干表浅结构体表投影
第四节　四肢浅部解剖结构及体表投影
第 7章
美容手术的麻醉
第一节　美容手术麻醉的特点
第二节　麻醉前的估计和准备
第三节　麻醉的选择
第四节　全身麻醉
第五节　全身麻醉的并发症
第六节　监护麻醉
第七节　局部麻醉
第 8章
美容外科手术器械与设备
第一节　美容外科常规手术器械
第二节　美容外科特殊手术器械和设备
第 9章 手术前准备、术后处理及术后效果评估和模拟
第一节　术前准备
第二节　术后处理
第三节　术后效果评估和模拟
第10章 美容外科基本知识和基本技术
第一节　美容手术的基本原则和手术方法
第二节　组织代用品的应用
第三节　局部组织瓣在美容外科的应用
第11章
组织代用品及其进展
第一节　组织代用品概述
第二节　外用组织代用品
第三节　内用组织代用品
第四节　使用组织代用品的有关问题
第五节　组织代用品的研制、应用和进展
第12章
瘢痕组织的处理及预防
第一节　瘢痕形成的机制
第二节　影响瘢痕增生的因素
第三节　瘢痕的转归
第四节　瘢痕的分类及治疗
第五节　瘢痕疙瘩
第13章
动态美的研究与应用
第一节 面部表情表达类型
第二节 面部相关解剖结构
第三节 笑与露龈笑的研究进展
第14章
美容外科医学文献的检索
第一节 期刊数据库检索
第二节 搜索引擎的应用
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第三节 国内主要数据库简介
中篇 各论?
第15章
眼睑及眉毛的美容外科
第一节 眼睑的美学
第二节 睑周的应用解剖
第三节 重睑成形术
第四节 中老年上睑松垂整形术
第五节 下睑成形术
第六节 内眦赘皮矫正术
第七节 睑裂过小矫正术
第八节 睑裂过大矫正术
第九节 先天性小眼症整形术
第十节 上睑下垂的矫正
第十一节 眉毛畸形的矫正
第十二节 眉毛下垂的矫正
第十三节 睫毛缺失的矫正
第十四节 睑内翻的矫正
第十五节 睑外翻的矫正
第十六节 眼睑内陷的矫正
第十七节 眼窝重建及义眼配制
第十八节 眼睑缺损的再造
第16章
鼻美容外科
第一节　鼻美容外科的历史和发展
第二节　鼻的应用解剖及美学
第三节　术前检查、设计及准备
第四节　麻醉
第五节　鼻上部美容外科
第六节　鼻下部美容外科
第七节　鼻内部美容外科
第八节　唇裂鼻畸形的美容外科
第17章
唇、颊美容外科
第一节　唇、颊美容外科的历史与发展
第二节　唇型及唇型美
第三节　相关解剖学
第四节　唇珠及唇峰重建技术
第五节　人中、人中嵴重建技术
第六节　厚唇、薄唇及重唇的修复技术
第七节　上唇过短的修复技术
第八节　上唇过长的修复技术
第九节　大口、小口修复技术
第十节　唇裂术后唇继发畸形的修复技术
第十一节　唇外翻修复技术
第十二节　口角畸形修复技术
第十三节　酒窝成形技术
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第18章
颏、颌、颈部美容外科
第一节　颏、颌、颈形态美
第二节　相关解剖学
第三节　面型部分改型技术
第四节　面部瘢痕的治疗及预防
第五节　先天性肌性斜颈
第19章
正颌美容外科
第一节　概述
第二节　牙、颌、面畸形的诊断
第三节　正颌美容外科术前准备
第四节　嚼肌下颌角良性肥大畸形的矫治
第五节　颏部畸形的矫治
第六节　正颌外科中的其他美容外科技术
第20章
耳廓美容外科
第一节　历史与发展
第二节　外耳的局部解剖及胚胎发育
第三节　耳廓手术的术前准备及麻醉
第四节　先天性招风耳
第五节　先天性垂耳
第六节　先天性杯状耳
第七节　先天性隐耳
第八节　先天性贝壳状耳
第九节　先天性大（巨）耳
第十节　先天性猩猩耳
第十一节　对耳轮突出矫正术
第十二节　菜花状耳畸形矫正术
第十三节　耳廓部分缺损重建术
第十四节　外耳道重建术
第十五节　耳垂美容外科
第十六节　耳孔成形术
第十七节　先天性副耳郭
第十八节　先天性耳前瘘管
第十九节　种植义耳
第21章
面部老年皱纹外科
第一节 概述
第二节 受术者的术前评估与沟通
第三节 除皱术的切口与麻醉选择
第四节 除皱手术操作技术
第五节 除皱术后的治疗与护理
第六节 除皱手术并发症的防治
第22章
乳房美容外科
第一节　乳房美容外科的发展与背景
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第二节　乳房发育
第三节　乳房解剖学
第四节　乳腺生理与病理学
第五节　女性乳房美的标准
第六节　乳房过小美容外科
第七节　乳房肥大美容外科
第八节　乳房下垂美容外科
第九节　乳房发育异常及畸形
第十节　乳房再造外科
第十一节　乳头、乳晕美容外科
第23章
手术减肥与体形塑造
第一节　历史发展与现状
第二节　肥胖的基本概念和塑形的原理
第三节　相关设备及其发展
第四节　手术选择、术前准备与麻醉
第五节　手术技术
第六节　并发症的预防与治疗
第24章
会阴部整形外科
第一节　泌尿生殖系统胚胎发育与先天畸形
第二节　会阴部相关解剖学
第三节　男性会阴畸形
第四节　女性会阴畸形
第25章病态心理易性癖的外科治疗
第一节　概述
第二节　病因学
第三节　诊断标准及手术适应证
第四节　手术前准备
第五节　手术技术
第26章 皮肤扩张技术在美容外科中的应用
第一节 概 述
第二节 扩张器的类型、结构与原理
第三节 基本手术操作方法与注意事项
第四节 扩张技术在美容外科的应用
第五节 并发症预防与治疗
第27章
皮肤美容外科
第一节　皮肤的应用解剖与生理
第二节　皮肤美容外科的基本原则与常用方法
第三节　常见皮肤病的手术治疗
第四节　现代眉、眼、唇美容文刺技术
第28章
计算机在美容整形外科中的应用
第一节　计算机图像系统在美容整形外科的应用
第二节　计算机人工智能在美容整形外科的应用
下篇

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<美容外科学>>

微创/无创技术的应用与发展
第29章 微创/无创技术概论
第30章 激光、光、电技术在美容外科的应用
第一节 美容激光医学的发展史
第二节 光与激光的生物学效应
第三节 激光的产生与特性
第四节 激光单元技术
第五节 皮肤组织的光学性质
第六节 激光剂量及治疗参数
第七节 选择性光热作用原理
第八节 临床常用美容激光器及光疗设备
第九节 血管性疾病的激光治疗
第十节 色素增加性皮肤疾病的激光治疗
第十一节 激光脱毛
第十二节 激光眼袋成形术
第十三节 瘢痕的激光治疗
第十四节 良性皮肤增生性疾病的激光治疗
第十五节 皮肤重建
第十六节 皮肤色度学研究进展
第十七节 激光的安全防护
第31章 注射软组织填充材料
第一节 可注射软组织填充材料的历史背景及研究进展
第二节 常用注射软组织填充材料
第三节 注射性软组织填充的适应证和禁忌证
第四节 注射操作的基本原则
第五节 并发症
第六节 生物材料、细胞外基质、组织工程及再生医学的关系
第32章 中胚层疗法
第一节 中胚层疗法（Mesotherapy）的背景及发展
第二节 中胚层疗法的原理、原则和操作技术
第三节 中胚层疗法的药物
第四节 中胚层疗法的药物配方
第五节 A型肉毒毒素注射技术
第六节 中胚层疗法的并发症
第七节 中胚层疗法的过去，现在和未来
第33章 溶解脂肪塑形技术（减肥及面型和体型的塑造技术）
第一节 震动脂肪抽吸技术（Vibroliposuction-VL， Lipomatic）
第二节 超声溶解脂肪技术
第三节 激光溶脂减肥及面部和体型塑造技术
第四节 水动力辅助脂肪抽吸技术
第五节 注射溶解脂肪减肥与面部和体型塑造技术
第六节 二氧化碳注射溶脂疗法
第七节 棕（褐）色脂肪细胞的减肥功能的未来
第34章 细胞疗法
第一节 细胞疗法的背景
第二节 细胞疗法的概念和理论
第三节 细胞治疗的分类
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第四节 常用自体细胞疗法技术
第五节 干细胞治疗
第35章 再生医学与脂肪干细胞的应用
第一节 生命的起源的简述
第二节 再生与再生医学
第三节 自体成体细胞来源干细胞
第四节 自体脂肪来源干细胞注射乳房增大
第五节 自体脂肪来源干细胞的功能
第六节 瑞士的MFⅢ动植物胚胎干细胞再生作用
第36章 美容医学与抗衰老
第一节 美容医学与抗衰老医学
第二节 衰老与抗衰老医学的发展
第三节 衰老的延缓——抗衰老科学与技术
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章节摘录

版权页：   插图：   美容外科的范畴依其定义应该有其明确的界线。
凡是利用外科手段对先天或后天因素所致的人体某部分的缺陷进行塑造（生理性的），以增进美感的
均是它的范畴。
其中包括了皮肤科的毛发种植、文刺，眼科的重睑、眼袋，外科的乳房形态不规则、老年皱纹、腹壁
下垂，以及五官科的招风耳、鞍鼻、钩鼻、长鼻、驼鼻等一系列范围。
这里还要说明，有的人把通过外科手段，改进人体外形以增加美感都称为美容外科，如唇裂的修复、
先天性鼻缺损、乳癌术后的乳房再造等，这是不确切的。
后者属于非正常解剖范围即病理性的，应该属整形外科范畴。
孔繁祜教授首先撰文论述了我国整形外科发展的第四阶段是美容外科技术的发展，这意味着在注重功
能重建的基础上同时重视形态的修复，力争达到恢复原有的形态，用美容外科技术推进整形外科技术
的发展和深入。
如此说来，整形外科和美容外科没有严格的界限。
 但从概念上两个学科是有区别的，当然随着医学与其他相关学科的发展，从广义的角度说，凡是利用
外科手段来增强美感的都应称为美容外科。
如近年来施行的脂肪抽吸术、除皱术、隆鼻术等均通过外科手段进行组织移植，以达到美的塑造。
现在我国有的大专院校已经成立了美容系，来培养医生从事临床研究，以提高这一学科的水平。
可以预见，美容外科将随着科技的发展以及人们审美情趣的丰富而不断发展与开拓。
 （夏兆骥彭庆星 高景恒） 第二节 美容外科学的特点和要求 美容外科学既有其外科的属性，又有其美
学的属性。
它的对象是人，所以从事于本学科的医生就应该具有上述相关学科的知识和素养，其具体要求与特点
如下。
 一、以美学基础理论为指导 美容外科手术后效果的优劣与美丑，和施术者的美学修养与素质有密切
关系。
美容外科医师的施术不是千篇一律的工匠重复，而是把人类生来具有的第一自然美，经过加工、改造
，创造出带有外科实践印记的第二自然美。
这种美不仅保持原有形、色、状、貌的特点，而且是原有美的升华。
它不仅有共性的美，还应有个性的美。
要达到这种效果，美容外科医生必须掌握形式美中的单纯、统一、对称、均衡、比例、对比、主次与
层次、统一与协调等理论，以达到完美的再创造。
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编辑推荐

《美容外科学(第2版)》是在中华医学美学与美容学会的直接领导下，组织全国有丰富临床经验的美容
外科专家编写的。
作者查阅了国内外大量文献并总结了我国近10年的经验。
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名人推荐

本次对《美容外科学》所作修订。
较为全面地总结了近年来我国美容医学的既有成果，并且努力阐述了学科今后的发展方向，对从业人
员大有裨益。
 ——中国工程院院士，中国整复外科事业创始人 张涤生教授 《美容外科学》（第2版）立足前沿、中
西纵观、开拓未来、展望长远，使业界领略到一派学科新意和学科发展的无限美景。
 ——中华医学会医学美学与美容医学分会原主任委员 彭庆星教授 《美容外科学》（第2版）从医疗美
容的理论到实践，从基础到临床。
都做了科学、系统的介绍，尤其是新增加的下篇“微创／无创技术”，对于当前的美容外科医疗工作
更具有现实的指导意义。
 ——中国医学科学院整形外科医院 李森恺教授
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