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内容概要

　　由中华护理学会第25届妇产科护理专业委员会组织全国妇产科护理专家编写的一本实用性很强的
辅助教材。

　　本书详细介绍了妇产科技术操作，分产科和妇科两篇，产科分为产前、产时、产后及新生儿技术
操作；妇科介绍了常用的操作技术。
其内容全面，操作规范，叙述详细。
同时配备相关护理操作录像光盘，读者可以更形象、更直观地练习操作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科护理>>

作者简介

北京五洲医院（原北京五洲女子医院）护理部主任。
原北京市妇产医院护理部主任。
毕业于香港理工大学护理系，从事妇产科护理、新生儿护理35年。
多次参加世界卫生组织妇产科护理及护理管理的培训班，曾在新加坡国立大学进修护理专业及管理两
年。
有丰富孕产妇护理、新生儿护理的知识及经验。
多年来担任卫生部爱婴医院、新生儿复苏国家级师资的工作。
是中华护理学会妇产科专业委员会主任员、北京护理学会妇产科专业委员会副主任委员、中华护理杂
志编委、中华现代护理杂志编委。
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章节摘录

　　如果羊水没有污染，在清理气道后，应迅速擦干新生儿全身的羊水和血迹，将潮湿的毛巾拿开，
戴上帽子。
如新生儿哭声好、呼吸好，断脐后将新生儿放到产妇腹部进行皮肤接触。
　　保暖以减少由蒸发、对流、辐射、传导所引起的体热散失，使新生儿出生后体温下降最少，恢复
最快。
尽早母婴皮肤接触对于新生儿的保暖极其重要。
如新生儿出生后情况好，也可直接放在母亲胸腹部擦干身体，让母亲搂抱新生儿，利用母亲体温为新
生儿保暖，可以取得较满意的效果。
　　>如果新生儿出生后仅放在暖台上而不迅速擦干，体热就会由于身上的羊水蒸发逐步降低，体温
恢复需要更长时间。
如果上述措施都没有，新生儿体热会很快散失，处于低体温状态。
　　对于窒息的新生儿，由于本身已处于缺氧和酸中毒状态，体温调节不稳定，保暖和防止体热散失
显得更为重要。
对新生儿保暖不重视，体温下降就可导致代谢率增高，需氧量上升，并加重代谢性酸中毒，使复苏难
度增加而影响复苏效果。
　　新生儿保暖台为远红外线辐射热源，使用方便，保暖效果好，使用时应提前预热。
新生儿出生后放在保暖台上，医护人员可在直视下随意操作，热源可直接照在新生儿身上，不必用毛
巾遮盖新生儿，便于观察。
　　⋯⋯
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