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内容概要

　　虫牙的好朋友
　
作者加古里子写这本书的目的在于培养孩子保护牙齿的意识。
他以科学的眼光，向孩子们传达了正确的生活方式，这非常重要。

小朋友很容易被又甜又好吃的食物吸引。
其实糖并不可怕，吃得太多才是问题的关键所在。
为了不被甜食打败，小朋友要多参加户外活动，一日三餐要健康饮食，还要把牙刷干净。
另外，我们都知道，在保持牙齿健康方面，唾液起着非常重要的作用，所以吃东西时一定要充分咀嚼
。
除此之外，摄取充足的养分和参加户外活也非常重要。
牙齿是身体健康的根本保证，这本书一定要反复读给孩子听。

　　本丛书还有《长了虫牙怎么办》、《我的牙齿长大了》
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作者简介

加古里子(1926年3月31日～)：日本绘本作家，儿童文学作家，工学士，毕业于东京大学工业部。
1959年为福音馆写稿，从此踏上绘本创作之路；1973年退休后，投入科学技术及教育文化方面的研究
、出版和推荐工作。
主要作品有“加古里子的身体科学绘本”系列(全10册)、
“小达摩”系列和《乌鸦面包店》等。
《你的家我的家》获“经儿童出版文化奖”奖励奖，
《游玩四季))获“久留岛武彦文化奖”，《金字塔的历史与科学))获“吉村证子日本科学读物奖”。
他的作品以简单亲切而具有想象力的画风著称，充满科学性的独特风格备受孩子们的喜爱。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

我们上小学的时候乳牙会陆续换成恒牙，在这个重要的时期，一定要注意保护牙齿。
希望这本书能让孩子顺利地度过这个时期，并且拥有一颗勇于挑战的心。
　　——丸森英史（横滨牙科临床座谈会）
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编辑推荐

《加古里子的牙齿科学绘本(套装共3册)》六龄齿长出来了，《加古里子的牙齿科学绘本(套装共3册)
》快乐地告诉你牙齿的护理方法和恒牙的重要性。
虫牙是什么样子的呢？
长虫牙会很痛吗？
怎样才能让虫牙尽快好起来呢？
不好了，长虫牙了⋯⋯这本书详尽地教你如何防止虫牙。
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