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内容概要

　　辨证论治是中医认识疾病和治疗疾病的基本原则和方法，是中医临床的特色和优势。
在现实的医疗实践中，现代医学的“病”与中医的“证”相结合的“病证结合”诊疗模式已成为当今
中西医结合临床的重要模式，对促进中医药现代化和中医药的发展具有重要意义。
医学界已经应用“病证结合”思路开展了大量研究，如疾病的证候分类治疗规范、病证双重诊断下的
中医临床研究、明确疾病前提下的中医证候差异性比较、“病证结合”的动物模型及实验研究、中西
医病证理论异同探讨等，获得了一定的研究成果。
本书从病证结合动物模型、病证结合证型客观指标、病证结合临床证型流行病学调查、病证结合治疗(
同病异证、异病同证)等几方面，对福建中医药大学中西医结合临床治疗具有一定优势和特色的10个病
种进行资料收集整理和探索，以期更加深入地开展10个病种中西医结合的研究。
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作者简介

蔡晶，女，福建中医药大学教授，博士生导师。
福建省中西医结合学会活血化瘀专业委员会副主任委员，中国中西医结合学会青年工作者委员会委员
，中国中西医结合学会虚证与老年病专业委员会委员，福建医学会老年病专业委员会委员。
主要研究方向为中西医结合老年性疾病(神经系统疾病)研究。
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章节摘录

版权页：插图：第三节 血管性痴呆中西医病证结合临床研究一、中医病因病机研究VD继发于中风等
脑血管病之后，因此，张志真认为应与传统认识的中风后遗症相并列，成为中风四大后遗症之一，其
发病机制不可脱离“年老体衰”、“发于中风”、“病变在脑”的观点。
王雅轩认为，VD病位在脑，其本在肾，人体的衰老是肾气亏虚所决定的，形衰神衰皆由脑衰所致。
五脏正常功能受损，津不行而为痰浊。
血不畅而为血瘀，痰瘀蒙窍，清阳不升，脑窍失养，神机失用而为呆证。
郭振球认为，老年呆证关键在五脏气衰，衰则气血痰瘀之病邪壅于五脏损及心脾，形成原发退化性痴
呆，若阴虚阳亢，内风旋动，痰挟瘀蒙蔽心包心窍则可形成血管性梗死性痴呆。
王坤山认为，老年呆病的病机为肾亏髓损，脑空神滞，肝脾亏虚脑髓失养，心肝火盛扰乱神明，痰浊
蒙窍瘀阻脑络。
王永炎认为，VD的发病多为久病人络，在肾精亏虚、痰瘀相互影响转化，痰浊阻滞，化热生风，酿
生浊毒，败坏脑髓形体，致神胆失用，灵机皆失而成。
提出了发病分两个过程，首先是肾虚痰瘀阻脉，其次是痰瘀蓄积酿生浊毒，第一次提出了“毒”的病
理概念。
中风后，可产生瘀毒、热毒、痰毒等，毒邪可破坏形体，损伤脑络，包括浮络、孙络、缠络。
毒邪一旦生成.其最大特点是败坏形体，损伤脏腑经络，造成病势缠绵，顽固不愈。
中风后脏腑功能失调，运化失司，复加劳累、饮食、情志失宜，阴亏阳亢，气血逆乱，风火痰瘀诸邪
壅不解，化生浊毒，阻闭玄府，精气血津液输布排泄障碍，难以布达，脑失清阳之助，津液之濡，精
血之荣，加之风火痰瘀结于脑髓，使玄府更闭，元神失养，大脑功能全面下降，灵机记性渐失。
任继学认为，“脑中血海”受损造成血络瘀滞，轻者血凝痰生、热结、毒生，脑络瘀塞，损伤脑之神
机，重者脑气不能束邪，内风统领热邪火毒，窜扰脑络，毒害脑髓，元神受损，神机不用。
张伯礼等以虚瘀浊毒立论，提出毒损经脉、脑髓的病机假说，指出本病与中风病有共同的体质因素，
二者发病机制密切相关，中风后脑络瘀阻，浊毒内生，败坏脑髓，神机失用发为痴呆。
由此可见，VD病位在脑，发病与心肝脾肾功能相关；病性为虚实夹杂，肾虚为本，痰瘀为标；毒邪
内生、损伤脑络是发病的关键。
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编辑推荐

《中西医结合10个病种病证结合研究》是中西医结合研究系列丛书之一。
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