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前言

我的第一份工作是在95％的员工都是女性的某女性杂志社当记者。
那已经是16年前的事情了。
现在我虽然不是记者，也不是公司职员，但仍然在出版界工作。
和16年前的同事们也一直保持着联系，所以16年来，我的生活圈子没有什么变化。
    我周围的人也没有什么变化。
16年前认识的那些人还是16年前的模样，10年前认识的那些人还过着与过去同样的生活。
有变化的是，当年乱成一团的小办公室，现在变得如此宽敞、华丽；当年挤满了摄影工具寸步难行的
仓库，现在已经变得有模有样。
当年满怀抱负的二十多岁的女记者，现在变成了老练而从容不迫的中年老板、中年作家、中年教授。
即使人到中年，她们依然引领时尚，虽然追随“潮流”生活的时代已经过去了，但是她们骨子里仍然
保留着那份热情和成功女性的精髓。
    什么是成功女性的精髓？
这是一个难题。
简单地说就是“专业意识”。
她们互相信任、依靠，却不会完全依赖别人。
她们真心真意地为别人付出，但是不会对别人抱有太高的期待或因此而失望。
即使一年多没有联系的朋友突然打来电话，她们也只是自然地回答一句“好，你说吧。
”不会像喜欢闲聊的女孩一样说那些“怎么现在才给我打电话”或“难道你一直都不想念我吗”口不
对心的话题。
    她们知道如何关心别人，如何在社会上生活。
她们爱憎分明，能够判断事情的对错，按照自己的信念做事。
她们对自尊和自满、谦虚和羞耻的区别拿捏得很清楚。
她们懂得如何对别人的偶尔失误睁一只眼，闭一只眼。
她们懂得在别人搬弄是非时，说“我想他不是那种人⋯⋯”来维护他人。
    在工作中她们也是如此。
对于自己该做的事情，不论有什么原因，都会按时完成。
在杂志社的时候，我深深领会到，一个人的能力可以左右杂志社一个月的销量。
她们这种办事能力，不论到哪儿都毫不逊色。
如果对于工作的结果不是120％的满意，她们就认为自己做得不够完善，哪怕已经达到了别人200％的
满意水平。
一切都是过去的成绩。
这正是她们现在各有成就的原因。
她们就是所在行业里真正的专业人士。
    “专业人士”的反义词就是“女孩”。
如果一位女性在遇到困难时，只是皱着眉摇头，那她只能是“女孩”。
对那些女孩子最坏的评价就是：前辈们都不想教的新人，教了也没什么希望。
    如果你不是打算过一两年就辞职结婚，如果你想取得成功，首先就要摆脱“女孩”这个称呼。
不要草率地过于自信，一定要再确认一遍：我是否还有女孩子气，是否因为我让同事说出“总之女孩
子就是⋯⋯”这种话或让同事受到牵连。
要好好反省一下，从一点一滴做起，摆脱女孩子气。
那样的话，成为行业里的专业人士就不是件难事了。
    愿所有的女性都能早日摆脱“女孩”这个称谓，成为如狐狸般聪明自信的成功女性。
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内容概要

金兰姬的《请别再叫我女孩(魅力女人养成手册)》是一本能让女孩化茧成蝶、看透事理的书！
成功人士通常会有多方面的成功法则，成功的女人也是一样。
她们脱掉“女孩”那层外壳的瞬间就会变成漂亮的蝴蝶，飞向鲜花烂漫的成功顶峰。
这本《请别再叫我女孩(魅力女人养成手册)》告诉了我们女孩该如何化茧成蝶，走向成功。
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作者简介

【韩】金兰姬
  　女性生活专栏作家。

　  以多年从事婚姻杂志和育儿杂志专栏作者工作的经验为基础，写出了许多引导现代女陛更快乐、
更自信地享受生活的美文。

　  近期图书作品有《女人以知觉定胜负》、《女人闲聊是商务》等。
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  好奇心是自我发展的源泉
  要有尝试一下的挑战精神
  不要硬着头皮答应自己能力范围以外的事情
  培养自己坦然的形象
  时间管理是开启成功之门的钥匙
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  生动地勾画未来是实现梦想的动力
  我是“诚实努力派”
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  言行向专业人士靠拢，才能成为专业人士
  忘记“女人”的身份，用“我”的身份去获取成功
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章节摘录

分手后不要回头    大部分为恋爱苦恼的女人都有一个共同点，那就是分手后和前男友再次交往，然后
再次分手，又再次交往。
    她们的故事大都是这样的。
交往的时间一长，两个人之间的感觉就逐渐减弱了。
即便女人自己喜欢上了别的男人，心里也还猜测着“他是不是真的喜欢我”。
如果这时，正好男友在外面有了其他女友，女人便开始哭闹⋯⋯但等这段风波过去后，还是会和男友
和好如初。
只是从这时候开始，两人的关系就不如从前了。
过了一段时间以后，男友便会提出分手。
    分手时，男人会说一些老套的对白，如“希望你能找到适合你的人”、“我不配和你交往”、“我
们分开一段时间，好好考虑一下吧”。
听到这些，那些单纯的女孩还会说：“我有你就足够了。
”其实男人真正的意思是：“我已经厌倦了和你交往”、“我前几天遇到了一个不错的女孩子，以后
不会把时间花在你身上了”。
    分手的第一阶段就这么结束了。
短的话一个月，长的话两三个月，女人会慢慢地静下心来。
她度过那些以泪洗面的夜晚，之后开始进行毫无意义的相亲、剪头发、烫头发，经过一个漫长的过程
，好不容易快要把他忘记了。
就在这时，他打来了令女人等候一生似的那个电话。
大概在晚上11点左右，好像还喝了一些酒。
他说：“我想你，所以打一个电话，现在能出来一会儿吗？
”愚蠢的女人听到这些话，感觉一阵狂风刮进脑海里。
分手这段时间的眼泪和决心，一下子就灰飞烟灭了。
她不知不觉地就坐在化妆台前，开始为见面涂口红、刷睫毛膏。
    那么，接下来两人可以回到过去，过上幸福甜蜜的生活吗？
这种概率只有3％左右。
当时男人只是单纯地“想你了”，女人出不出来对他没有太大的影响，他是抱着“你想出来就出来吧
”这种想法才打的电话。
    对此，天真的女孩就会有“原来他也一直在想着我”、“他想和我重新开始”、“他苦恼了多长时
间才有勇气给我打电话啊”等美丽的幻想，化完妆就立即跑出去了。
    但是，这种情况反复了两三回后，就会迎来最终的残局。
因为两个人的想法根本不一致，所以慢慢地就感觉到了差距。
通过这几次的反复，女人的身心感到十分疲惫，认为男人和爱情，对她来说都是可有可无的身外之物
。
其实，导致这种结果的正是女人自己。
她们没有一个明确的认识，才让自己不断地重蹈覆辙。
    分手后调整心态时，要尽量冷静地作出判断。
人的感情不是一下子就能整理好的，要站在尽量保护自己的立场上，找出对方的问题。
和他分手肯定会有得有失，要熟练于这种得失的计算，才可以在分手后得到一些经验。
    心态调整好了，千万不要回首。
过了河的人，不会记得过河前的感受，不会记得当时是多么迫切地想过这条河。
渐渐地，你会发现，虽然脑海里还残留着一些恋爱片断的记忆，但是心中却早已了却了那份情。
    恋爱结束后，有些人会把过去的痛苦和孤独尽可能地美化，像对待宝石一样，装进盒子里好好收藏
。
如果你不想被分手的痛苦所缠绕，就应该把这场恋爱的得失结果放在心中，时刻警醒自己。
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    要下定决心并努力实现心中的想法，“我要彻底删掉他的电话号码”，如果他来电话，就毫不留情
地问他：“为什么这个时候给我打电话？
分手后这段时间我很痛苦。
不要再给我打电话了。
”说完就把电话挂掉⋯⋯    不需要考虑还要给他留下好印象。
因为通过之前的交往，他对你的印象已经印刻在心。
到了最后，还想要给他留下好印象，那只能说明你还没有完全清醒。
分手后明智的做法就是：要他在记忆中把你彻底删掉，同时在你的记忆中把他彻底删掉。
    分手后也许还会再见面，也许还会有一些美好的回忆，但这都是很久以后的事情。
不要刻意地制造出所谓完美的分手，也不要想缝补破碎的爱情。
对于已经结束的爱情，你能做的只有坦然接受。
    P14-17
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媒体关注与评论

“偷偷地摇尾巴、不要脸地勾引男人、为人不齿”的狐狸的时代早已过去了，现在是“聪明、睿智”
的狐狸时代!真正聪明的狐狸不会对着男人摇动尾巴，而是会用尾巴抽打他! 漂亮又善良的“单纯女人
”不再受关注了。
读完这本《从女孩变狐狸——让女孩早酲晤10年的成长说明书》，你就不会只像善良的女孩那般摇动
尾巴了。
有着成功女性的韧性和成熟生活方式的狐狸们，是会用尾巴抽打男人的。
 　　——【韩】李淑英(主持人) 　　因为同样是女人，所以才能把生活说得这么透彻! 　　我也读过
一些鼓励女性成为职场白领的书，但这么直白地警醒女性的书还是第一次读。
现在还对职场生活抱有空想的女孩们，希望能通过读这本书醒悟过来。
因为同样是女人，所以才能述说出这样充满爱的鞭策故事。
 　　——[韩]车润晶(《柠檬树》主编) 　　这是一本能让女孩化茧成蝶、看透事理的书!成功人士通常
会有多方面的成功法则，成功的女人也是一样。
她们脱掉“女孩”那层外壳的瞬间就会变成漂亮的蝴蝶，飞向鲜花烂漫的成功顶峰。
这本书告诉了我们女孩该如何化茧成蝶，走向成功。
 　　——[韩]宋淑姬(个人品牌辅导中心创意代表)
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编辑推荐

“偷偷地摇尾巴、不要脸地勾引男人、为人不齿”的狐狸的时代早已过去了，现在是“聪明、睿智”
的狐狸时代！
    读完这本金兰姬的《请别再叫我女孩(魅力女人养成手册)》，你就不会只像善良的女孩那般摇动尾
巴了。
有着成功女性的韧性和成熟生活方式的狐狸们，是会用尾巴抽打男人的。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<从女孩变狐狸>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


