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前言

小时候经历的事其实很重要，它往往会决定一个人的人生走向。
我们不仅要从表面思考那些小时候经历过的事情，还要思考它会在孩子心中搭建起怎样的“心灵架构
”。
什么是“心灵架构”？
说起来其实很简单，“心灵架构”就是我们在经历某些事情时，随之产生的无数思考和情感。
事情过去后，我们往往会把自己放在这种架构中进行判断和评价。
“我是个不错的人”，这种评价能增强自信心；“我做的事情为什么都这样糟”，这种判断会让人心
生颓废。
由此可见，“心灵架构”会对人生产生多么大的影响。
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内容概要

　　小时候经历的事其实很重要，它往往会决定一个人的人生走向。
我们不仅要从表面思考那些小时候经历过的事情，还要思考它会在孩子心中搭建起怎样的“心灵架构
”。
　　什么是“心灵架构”？
说起来其实很简单，“心灵架构”就是我们在经历某些事情时，随之产生的无数思考和情感。
事情过去后，我们往往会把自己放在这种架构中进行判断和评价。
“我是个不错的人”，这种评价能增强自信心；“我做的事情为什么都这样糟”，这种判断会让人心
生颓废。
　　由此可见，“心灵架构”会对人生产生多么大的影响。
　　如果家长理解孩子，能帮助他们搭建起正确的“心灵架构”，那么孩子的心里就会产生很多正面
的东西。
　　但是，正确理解孩子的心情，进行有效沟通是一件非常不容易的事。
有时我们连自己的内心想法都捉摸不透，更何况是去揣摩孩子的想法了。
　　正是为了帮助家长能更好地与孩子进行沟通，我们撰写了这《孩子的心理学》。
　　《孩子的心理学》内容主要围绕3岁到6岁孩子常出现的问题，为家长提供相应的解决办法和忠告
。
　　书中每篇文章的结构是这样的：首先，用日常生活中的事例展现教育孩子中出现的问题；然后给
出孩子在这种情况下特有的想法和做法；接着从年龄特征和心理特征入手，分析孩子为什么会这样想
、这样做；最后总结以上内容，给出有效的对策，作为家长的行动指南。
在这里需要特别说明的是：书中出现的事例并不是编造出来的，而是从我们生活中选取出来的真实例
子。
　　希望这《孩子的心理学》能为更多的家长提供一些行之有效的贴心帮助，成为家长手中一本最有
创意的育儿宝典！
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作者简介

作者：（韩国）赵彗修 译者：李英兰赵彗修，韩国天主教大学发展心理学博士发展心理学和咨询心理
学专家社会福利组织“紫光财团儿童家庭咨询中心”咨询部负责人为成长中的儿童和家长提供免费咨
询和积极帮助现任教于韩国天主教大学
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书籍目录

第一章 天生的其实是最好的沉迷于电视，听不到妈妈的话——注意力不足的孩子不会和小朋友相处—
—胆小、社会性差的孩子像得了关节炎的乌龟——拖拖拉拉的孩子不爱读书只想玩——和家长性格大
不同的孩子第二章 我们在这个年龄时也是这样我就是要自己做——无比固执的孩子喜欢给好朋友看自
己的身体——对性知识感到好奇的孩子什么东西都会弄丢——丢三落四的孩子那是我的东西，你走开
——不懂得谦让和行为粗鲁的孩子第三章 请关心一下我吧陪我玩儿一会儿，好吗——想得到关心的孩
子不高兴就打人——攻击性强的孩子没有那床被子我睡不着——对物品过分依赖的孩子第四章 家长难
道没有责任吗不能控制小便——生活能力退步的孩子我不想去幼儿园——不愿意和妈妈分开的孩子只
会破坏，不会收拾——没有好习惯的孩子不折不扣的哭闹大王——不会控制自己欲望的孩子吃还是不
吃——不愿意吃饭的孩子没意思，真没意思——总是不高兴的孩子第五章 同样的行为在不同年龄的意
义不同总是说谎——不会区分想象和现实的孩子习惯性地拿走别人的东西——喜欢“偷东西”的孩子
总是欺负哥哥——喜欢折磨别人的孩子不知道和谁学的骂人——喜欢说脏话的孩子难道是性早熟——
自慰的孩子每天晚上都睡不好觉——睡眠质量不佳的孩子第六章 我的孩子需要看医生吗注意力缺陷多
动障碍对立违抗障碍排泄障碍分离焦虑症选择性缄默症睡眠障碍
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章节摘录

认真、诚恳地回答孩子关于性的问题有些年龄比较大的孩子会觉得问关于性的问题难以启齿，或者好
不容易鼓起勇气去问了，结果问到一半就问不下去了。
追根溯源，这种情况大都是家长在孩子第一次提出关于性的问题时不正确的反应造成的。
对于孩子提出的性问题，那些诸如“以后再告诉你”、“等你长大了自然会知道”等敷衍式的回答都
是不正确的。
孩子会因为从家长这里得不到答案而通过其他方式去满足自己的好奇心。
通常情况下，不具备正确判断能力的孩子用这些方式得到的信息大都是被歪曲的知识或是有局限性的
认识，所以他会认为性是丑陋的，是需要隐藏起来、只能避开别人在暗地里偷偷谈论的东西。
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编辑推荐

《孩子的心理学》：注意力不集中、不去幼儿园、任性、不吃饭、总打架⋯⋯为什么会这样？
怎么办才好？
透彻分析鲜活的育儿事例，为不会表达的孩子说出心里话，为家长提供生动而有效的解决方案每天读
一点就管用的学龄前儿童心理书。
无法理解孩子的想法时，想找个翻译吗？
每到晚饭时间，妈妈就要大声喊：“回家来要先洗手换衣服，别看电视了，准备一会儿吃晚饭吧!”但
不论说多少遍，孩子还是坐在电视机前一动不动，直到生气了的妈妈跑过来打屁股，孩子哇哇大哭⋯
⋯好好跟孩子说话也不听，打骂孩子也没有效果，真不知道该怎么办了?孩子其实想说⋯⋯妈妈我就想
看这个动画，过了这个时间就会结束。
不要看电视、换衣服、洗脸、准备吃饭⋯⋯次让我做的事情太多，不知道从哪个开始，还是看电视吗
为什么会这样?孩子只会投入到眼前有趣的事情中。
妈妈说什么孩子都只是习惯性地应答，并没有想做的意识。
孩子对自己该做的事情缺乏责任感。
怎么办才好?刺激孩子的视觉和听觉，吸引他最大的注意力。
“分针走到6的时候要做完”，明确时间限制孩子在完成限定任务后会增强成就感和责任感。
孩子完成该做的事情后，及时给予表扬和鼓励。
不要这么说“你没听到我说的话吗？
要说多少遍才听得见啊？
你是不想听妈妈话了吧？
”要这么说看着孩子的眼睛说：“妈妈知道你现在想看电视，但是5分钟后我们就吃饭了，所以现在
先去洗洗手吧。
”理解孩子的心情，明确告诉孩子该做的事情。
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