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内容概要

写完这本书，心里多少有些许的忐忑。
因为米娜希望自己所写的是读者真正需要的，是在遇见问题时可以真正解决问题的一本切实可用的书
。
　　这本书里面，米娜坚持走平价亲民风，用的全部是大多数MM在经济上可以承受的产品。
奢侈品的效果固然也很好，但是实用性不强，能承受高傲价格的毕竟是小部分人群。
在书里，米娜想告诉你的很重要的一点就是如何用很亲民的产品也做到一些大牌的妆效。
　　在书中，我还首次公开了一些私人的化妆小技巧，只要你学会了它们，很多平时化妆的小麻烦都
会迎刃而解了，它们能更好地帮助你提高妆面效果哦。
　　为了让没有任何化妆基础的女孩，也能轻松学会化妆，我认真拍摄和讲解了每个妆容基础步骤，
只要跟着我的示范勤加练习，过不了多久，你也可以轻轻松松5分钟就画好出门妆了!　　我在书的最
后一章还说了一些化妆的小秘密，告诉你化妆的真相，化妆可不是易容术，它只能做到放大优点，缩
小缺点。
之所以告诉大家这些，就是希望大家能正确地认识化妆，游刃有余地让化妆术为你增色。
　　这是身为专业化妆师多年的米娜为你倾心奉上的一本书，我可以肯定地告诉你，只要学会了，书
中的基本妆容知识，你就可以轻松应付各种场合的妆容需要了。
真心地希望这本小书能带给你一些真正的帮助!
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作者简介

米娜：
　　身为专业化妆师的米娜，也是个不折不扣的专业爱美人士，喜欢在博客或网站上向姐妹们示范化
妆过程的她，总能达到让大家震撼不已的惊艳变身效果。
小米很少用大牌产品，她认为产品不是最重要的，只要掌握了正确的手法和技巧，谁都可以成为化妆
高手!小米最大的心愿就
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书籍目录

前言何谓精致妆容?1　不同类型的皮肤如何选择产品？
　隔离的选择　各种肤质的不同解决之道　粉底的选择　各种肤质的不同解决之道　腮红的选择　各
种肤质的不同解之道　眼妆产品的选择　各种肤质的不同解决乡谱2　完美底妆技巧打造令人羡慕　
持久底妆的秘诀　用滚推手法搞定花猫脸　轻薄滋润的遮瑕秘诀　粉底膏混搭粉底液　光泽清透底妆
速成法　巧用珠光轻松打造　干性皮肤粉底急救站　粉底磨平细纹法　妆面示范画法　混合性有斑皮
肤应对法则　妆面示范画法　油性痘痕皮肤应对法则3　局部彩妆技巧打造精致的五官　打造立体仿
真眉毛　拯救杂乱眉形　眼部底妆持久技巧　从此告别熊猫眼　多种眼影技法　打造风情美目　学用
美目贴　速成电眼美女　初学者也能用好眼线液　学会修剪假睫毛　打造不同风格眼妆　腮红不脱色
的技法　让你的腮红自然又持久　多种风格腮红技法　塑造迷人双颊　唇膏也混搭　收缩过厚唇部有
妙招　多种风格唇妆技法　教你美妙唇部学问4　生活常用妆容随你惬意生活　面试自信妆　赢在职
场第一步　婉约约会妆　洋溢甜蜜滋味　华丽晚宴妆　让爱恋再升温　缤纷假日彩妆　随我放飞心情
　时尚烟熏妆　你就是美艳主角　低调OL妆　最是那淡淡的温柔5　5分钟快速妆容自在随处随必6　
米娜答疑时间揭开化妆背后的真相

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跟米娜学化妆>>

章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

米娜真是红遍网络呀，早在认识她之前我就已经看过她强大的技术贴了。
而真正合作以后，我更是惊叹于她了不起的化妆术，她的妆前妆后效果总是形成惊人对比，每次都让
我们的视频点击率暴增。
米娜的这本书，也同样令人惊喜，如果错过了，会非常可惜哦!所以不要犹豫，快点收入囊中吧!　　
——时尚主持人 夏侯菲菲跟米娜合作以来一直都非常愉快，她不仅有专业的彩妆技巧，还非常地有亲
和力，这也是我们把她力荐给网友们的原因。
化妆的力量是无穷的，它可以让女人变得更加脱俗而美丽。
米娜的化妆书非常值得一读，只要你肯花一些时间阅读和练习，就能够像米娜一样对化妆游刃有余。
　　——太平洋女性网美容主编 肖娜

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<跟米娜学化妆>>

编辑推荐

《跟米娜学化妆:5分钟从平凡到闪耀》：粉底混搭法　教你超轻薄遮瑕妆容持久一整开　滚推手法是
关键初学者也能用好眼线液⋯⋯专业化妆师米娜独家化妆技巧全公开5分钟变美术教你快速打造出门
淡雅妆简单两步，淡雅妆变身妩媚妆
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