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前言

《周易》是部什么书？
它与《易经》是什么关系？
为什么人们一提到易经八卦总联想到迷信，街头行骗的江湖术士？
《周易》跟万年历又有什么关系？
《周易》也能养生吗？
《周易》和中医有何渊源？
为什么最近又很多用《周易》预测疾病、诊断疾病，甚至立卦开方的说法，可信吗？
要想揭开谜底，我们就要刨根问底，《周易》是怎么产生的？
首先我们要谈到《易经》，传说《易经》是人类祖先英雄伏羲所创，伏羲为帮助人们认识天文地理，
了解气候变化，以利耕种收获，推演出八卦，其实是假托名人，真正的作者是集人民大众思想的无名
氏。
随着时间的推移，人们把对宇宙、人生、世事变化的规律总结汇集于该书，内容不断充实，但有些杂
乱。
到商朝末期，殷纣王囚周文王于羑里，文王将自己多年对《易经》的认识和知识的积累重新归纳、整
理、总结，进行分类，将八卦推演为六十四卦，为纪念周文王的贡献，后人把《易经》又称为《周易
》。
到春秋时期，大思想家孔子又对这部书产生的极大的兴趣，穷其后半生之经历对该书编撰整理，成语
“韦编三绝”讲的就是孔子勤读《易经》，编撰《易经》的故事，孔子在原书的基础上又增添了许多
富含哲理的内容。
《周易》中有许多关于气象和历法的记录和论述，据初步统计，专门论及气象方面的信息，达二十四
卦之多。
如“坤卦”：“履霜，坚冰至。
”“鼎卦”：“方雨亏悔，终吉。
”《丰·象》：“雷电皆至，丰。
”“小畜”：“密云不雨，自我西郊。
”“震卦”：“震来虩虩，笑言哑哑。
”当时的古人为了满足生存的需要，就必须了解天地和气候的变化，借此来指导农业生产和日常生活
。
古人用《周易》指导生活与农事，从而形成了最初的历法。
万年历就是在《周易》的基础上衍生而来。
当时的历法以八卦与五行相配合，将天干、地支纳入《易经》八卦体系，并以此来计年、计月、计日
。
以十二支配五行，形成一个新的属性和方位图。
并以十二地支来计算月份和时间。
所以我国有十二节令，并根据这十二节令指导农时。
历法还将四季进行了划分，配合相应的农事活动。
此外，《周易》中的阴阳八卦理论也被应用到历法之中，人们根据五行理论来推测未来的吉凶变化，
从而指导自己的活动。
我们日常生活中的很多民俗活动，都和《周易》有不可分割的关系。
如今我们随口说出的“否极泰来”“阴阳怪气”等成语，其实都来自《周易》中的八卦理论。
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内容概要

　　《周易》经过几千年的演绎，汇集成了一部包罗万象的百科全书，从最初对农业生产的指导，发
展到对生活方方面面的影响。
《周易》中的阴阳八卦理论也被应用到历法之中，人们根据五行理论来推测未来的吉凶变化，从而指
导自己的活动。
《周易》更是一部指导人们养生的理想用书，中国历代名医大多同时也是易学大师，他们很多时候都
用《周易》理论指导施药，医学史上具有代表性的人物扁鹊、张仲景、华佗都同时是易学大师，药王
孙思邈总结一生行医经历时发出“不知易，不足以言太医”的结论。
它博大精深的内涵可解决您生活中各个方面的困难。
不要再相信街头路边的算命先生，他们其实不懂周易，只是拿着易经八卦的招牌来蒙人钱财，读完《
周易养生万年历》也许您比他们更懂得什么才是真正的《周易》。
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作者简介

石有林，1949年出生于河南汤阴。
幼年从师于一位老中医，后在郑州中医学院学习。
毕业后从事临床工作30余年。
创办了高血压病防治研究所，中医糖尿病防治研究所。
他多年研究周易与中医学，发现了易经与中医相结合的新途径，现任中国羑里周易研究院易医科科长
。
1997年参加了在郑
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气化论　　4.时空观⋯⋯
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章节摘录

插图：（2）人体生理功能的阴阳统一人体正常的生命活动，是阴阳两个方面保持对立统一协调关系
的结果。
如以功能物质而言，功能属阳、物质属阴，人体的生理活动是以物质为基础的，没有物质运动就无以
产生生理功能。
人体功能与物质的关系，也就是阴阳相互依存、相互消长的关系。
如果阴阳不能相互为用而分离，人的生命也就终止了。
（3）人体病理变化的阴阳失调疾病发生是因“阴阳失调”。
如“阴胜则寒”“阳胜则热”“阳虚则寒”“阴虚则热”“阳损及阴”“阴损及阳”“阴阳两虚”等
病症，并且病证在一定条件下可以相互转化的。
（4）疾病诊断的阴阳属性中医在诊治时用阴阳的属性来分析病情，如以色泽、声音、呼吸、气息来
分辨阴阳，还可以脉象部位分阴阳。
寸为阳，尺为阴，浮大洪泽为阳，沉小细涩为阴等。
在辩证方面，阴阳是八纲辩证的总纲。
在临床中首先要分阴阳，才能抓住疾病的本质，大到整个病证，小到一个脉证；同样外科分类、诊断
也可用阴阳来分：如疖、痛、丹毒、脓肿等多为阳证，感染性结核、肿瘤等慢性疾病，表现为苍白、
平塌、不热、不痛、隐痛等阴证。
总之，疾病的诊断要以分辨阴阳为首务，只有掌握阴阳的属性，才能在临床中正确运用。
（5）疾病治疗的阴阳调整中医认为，治疗疾病时调整阴阳，补其不足，泻其有余，恢复阴阳的相对
平衡是治疗五的基本原则。
  阴阳偏胜的邪气有余之实证采用“损其有余”的方法。
阳胜则热，宜用寒药制其阳，即“热者寒之”，阴胜则寒，宜用温热药以制其阴，即“寒者热之”，
因二者均为实证，所以称这种治疗原则为“损其有余”即“实则泻之”。
阴阳偏衰的治疗原则是泻其有余，补其不足，阳盛则泻热，阴盛者湿寒，阳虚者扶阳，阴虚者补阴，
使阴阳偏胜偏衰的异常现象回归于平衡的正常状态。
治疗使用药物时，要归纳药物的主要性能。
药物的性能主要依据其气（性）味和升降沉浮来决定。
而药物的气味和升降学沉，又皆可用阴阳来归纳说明，作为指导临床用药的依据。
药性：主要指寒、热、温、凉四种，又称“四气”。
其中寒凉属阴（凉次于寒），温热属阳（温次于热）。
能减轻或消除热证的药物，一般属于寒性或凉性，如黄芩、栀子等。
反之，能减轻或消除寒证的药物，一般属于温性或热性，如附子、干姜之类。
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后记

提起《周易》，世人无不为， 其博大精深的内容而折服赞叹，古人将《周易》列为五经之首，其影响
力更是妇孺皆知。
传说《周易》远在伏羲时代就已经初具雏形，经过数千年不断的发展完善，内容更是包罗万象，可以
说，《周易》的形成和发展过程就是人类认识自然和改造自然的过程，人类认识自然的经验总结形成
《周易》，而《周易》的不断完善和发展又反过来成为了人们改造自然的理论指导工具。
《周易》的内容高深莫测，一般人很难掌握其精要，更有甚者，少数一些人刚了解到《周易》的些许
皮毛，便断章取义，其为了养家糊口而故弄玄虚，骗人钱财，导致人们对《周易》的认识偏离了原来
的轨道，一部伟大的著作流落江湖，变成人们眼中用来宣扬封建迷信的占卜专著，更使得《周易》与
普通老百姓的日常生活渐行渐远。
还原《周易》的本来面目，使之贴近百姓生活，更好地为广大普普通通的劳动人民服务，是本书作者
的愿望。
但《周易》内容纷繁，本书在整理编辑的过程中，参考借鉴了众多的资料，由于其来源广，有个别作
者地址不详，我们无法取得联系，希望作者及相关人士谅解，并在此向他们致以衷心的感谢。
凡认定自己是本书参考资料内容的作者，敬请发邮件至yq618@163， com跟我们联系，只要情况属实
，我们将按国家规定支付稿酬并赠送样书。
由于作者水平有限，书中错误之处在所难免，愿广大读者提出宝贵意见和建议，以便再版时得以修正
和完善。
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编辑推荐

《周易养生万年历》：一书在手，尽查历法知识，详解周易养生，祛病延年长寿！
一本指导劳动人民日常生产生活、养生保健百科全书式的万年历宝典《周易》是部什么书？
它与《易经》是什么关系？
为什么人们一提到易经八卦总联想到迷信，街头行骗的江湖术士？
《周易》跟万年历又有什么关系？
《周易》也能养生吗？
《周易》和中医有何渊源？
翻开《周易养生万年历》，您将了解到你想要知道的答案！
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