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前言

　　一天，一个男人遇上了车祸，他失去了一条腿。
　　朋友们来看望他，都为他失去了一条腿而难过，男人却笑了。
　　“你难道还有心情笑吗？
”朋友们都以为他精神不正常了。
　　“当然。
当我醒后得知自己只失去了一条腿时，我就安慰自己说‘没什么，你只是失去了一条腿，而不是整个
生命’。
所以，我现在有足够的理由笑啊！
”　　过了一段日子，男人接到了下岗通知书，因为少了一条腿，他已无法胜任原先的岗位。
　　朋友们知道后，准备了一大堆安慰他的理由，准备在看望他时，好好地安慰他一番。
然而，令朋友们惊讶的是：当他们见到男人时，他正平静地坐在轮椅上，把下岗通知书折叠成了纸飞
机抛向天空。
看到纸飞机随着风儿徐徐上升时，他竞开心得像个小孩子似的大笑起来。
　　“你不难过？
那可是下岗通知书啊！
”朋友们问。
　　“既然下岗已成事实，我与其难过，还不如想，幸好只是失去了工作，但我并没有失去再创业的
勇气啊！
所以，我没有理由难过！
”　　后来，男人的妻子因家里的日子越来越困难了，便在一个月黑风高之夜，卷走了家中值钱的东
西，和一个流浪艺人私奔了。
　　朋友们知道后，都为他担心，以为男人经过这次打击，肯定会消沉的，都赶过去看望他。
当朋友们见到男人时，他正坐在空荡荡的家中，一边哼着小曲，一边擦洗着那条还未完全痊愈的伤腿
。
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内容概要

人生之事无非喜怒哀乐，但愿人生喜乐多一些，哀怒少一点。
    本书搜集了365个有趣的人生故事，集思想性、趣味性、系统性、哲理性为一体。
它将是你智慧人生不可多得的知心朋友，无论你从事何种行业，经历何种痛苦，它都将安慰、温暖你
的心灵，让你学会平和地面对生活。
积极地超越自己。
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章节摘录

　　第一辑 任何时候都有快乐的理由　　001.折磨自己于事无补　　人只有一次短暂的人生，活着的
目的就是为了追求自己的快乐和成功。
只有短暂人生的我们根本没有时间去烦恼、忧郁，更没有时间因为别人的错误去折磨自己，也不要因
为世俗的偏见来惩罚自己。
　　在日本，有一个品学兼优的青年，在应聘一家大公司的时候，参加了公司组织的考试。
在后来公司公布的考试结果里，录取榜上却没有他的名字。
这位青年得知这个失望的消息后，深感灰心，抑郁和绝望的阴影袭上心头，顿生轻生之心，幸亏医院
抢救及时，才没有自杀成功。
　　过了不长时间，他应聘的那家大公司又给他发来消息：他的考试成绩名列榜首，只是在统计考分
时，电脑出了故障才出现了录取错误。
于是他被那家大公司录用了。
但当那家公司知道了他自杀的事情时，他被公司解聘了。
原因是：一个正常的人如果连如此小的打击都承受不起的话，又怎么能适应公司高强度的、高压力的
工作环境呢？
　　这个青年虽然在考分上名列第一，虽然打败了所有的竞争对手，但没有打败自己那颗脆弱易受挫
的心。
他的心理的最大障碍就是不能正确对待失败，对自己缺乏信心，遇到事情会给自己施加人为的压力和
紧张。
　　当生活给我们带来苦闷的时候，我们不必悲伤地躺在床上，任由失败的泪水横流，其实濡湿腐蚀
的不是枕被，而是那颗脆弱而不堪一击的心灵。
我们与其自己想不开而怨天尤人，还不如自己擦亮自己的眼睛，找出障碍的解决之道，重新走出属于
自己的一条道路，而不是跟自己过不去，更不是自己折磨自己。
　　心灵安慰　　人生最大的敌人往往就是自己。
因此，我们只要认识到了这一点，就不会傻到自己折磨自己的境地。
　　002.没有人肯为你的烦恼埋单　　一个人如果无休止地烦恼，那就太不值得了。
即使你烦恼得身心俱疲，头痛欲裂，也不会有一个人为你负责。
这是一种非常消极的情绪，它直接导致了你的失败，而且还不被人理解。
你还是永远的输家，没有一个人肯为你的烦恼埋单。
　　伟大的音乐家贝多芬，在他26岁的时候，他的耳朵就开始出现问题了。
28岁时，他发现自己的听觉问题日益严重。
这使贝多芬十分忧心，但他又不愿意告诉别人，再加上爱情的挫折，他的脾气通常很暴躁。
　　在1802年，他的坏情绪达到了一个顶点，当时，他住在维也纳的近郊，找了很多医生来医治他的
耳病，他们都不清楚病因，各种治疗耳病的方法都试过了，丝毫不起作用。
这让贝多芬伤心到了极点，几度欲打算自杀，然而，在他的心中燃起的音乐烈火烧掉了这一次的精神
危机：　“难道这个世界就不能收留我吗？
难道这个世界就没有值得我留恋的地方吗？
难道自己死后，没有一个牵挂和怀念我的人吗？
不，我不能被生活击垮，要扼住生命的咽喉。
”之后，他专心致志地投入到了音乐创作之中。
过了两年，他创作了好几部优秀作品，在他的人生中迎来了硕果累累的收获季节，他的作品到达了音
乐艺术的极致。
　　贝多芬一生非常坎坷，但音乐方面的成就为他带来了不少安慰和快乐。
他视音乐为生命，为大众奉献了一首首充满生命激情的音乐曲子，他的音乐天才和如火如茶的创作热
情给人们的生活带来了无穷的快乐和激情。
　　心灵安慰　　烦恼和忧伤会慢慢吮吸你的心灵之泉，你不能被生活击垮，扼住生命咽喉的只有你
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自己。
　　003.没有快乐，可以制造快乐　　“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
”重要的是，我们可以主动创造一些快乐。
快乐是人人都追求的一种精神享受，谁不希望自己心情快乐、谁不希冀自己过得幸福美好呢？
然而要获得幸福，就必须自己学会创造快乐，因为快乐与否的感觉是操纵在每个人自己手中的。
　　创造快乐首先要学会“感激”，因为感激之情能打开你与心灵深处的沟通之道，人有了感激就有
了快乐。
”比如，感激生活，感激父母的养育，感激老师的教育，感激同事的帮助，感激领导的培养⋯⋯心存
感激，能给对方和自己带来一种温馨和贴心的感觉，进而获得良好的心境。
　　创造快乐要凡事朝好的方向想。
有些想不开的人，在烦恼袭来时，总觉得自已是天底下最不幸的人，谁都比自己强。
其实，事情并不完全是这样，也许你在某方面是不幸的，但在其他方面也许是很幸运的。
如上帝把某人塑造成矮子，但却给他一个十分聪颖的大脑。
请记住一句风趣的话：　“我在遇到没有双足的人之前，一直为自己没有鞋穿而感到不幸。
”生活就是这样捉弄人，但又充满着幽默之味，想到这些，你也许会感到轻松和愉快。
　　创造快乐就不要把眼睛盯在“伤口”上。
如果某些烦恼的事已经发生，你就应正视它，并努力寻找解决的办法。
如果这件事已经过去，那就抛弃它，不要把它留在记忆里。
记住好事、快乐的事，时常温习这些好事、快乐的事，快乐的细胞就会在全身流动，你就会自己欣赏
自己。
　　心灵安慰　　学会了创造快乐，你身上就会充溢着快乐的细胞，每天晚上都一定能安安稳稳地睡
觉，每天早晨都能兴致勃勃地迎接又一个平凡而充实的日子，生活中就会永远充满着灿烂的阳光。
　　004.痛苦过后是快乐　　文学家们有一个共识：当人类自野蛮踏过了文明的门槛时，就有了“相
思”，有了回归大自然的永恒的“乡愁”冲动。
在这份永恒的冲动中，找寻快乐是一个万古长青的话题。
快乐是什么？
快乐是血、泪、汗浸泡的人生土壤里怒放的生命之花，正如惠特曼所说：“只有受过寒冻的人才感觉
得到阳光的温暖，也唯有在人生战场上受过挫败的最痛苦的人才知道生命的珍贵，才可以感受到生活
之中的真正快乐。
”　　“祸福相依”最能说明痛苦与快乐的辩证关系，贝多芬“用泪水播种欢乐”的人生体验生动形
象地道出了痛苦的正面作用，传奇人物艾柯卡的经历更传神地阐明了快乐与痛苦的内在联系。
　　那年，艾柯卡靠自己的奋斗终于当上了福特公司的总经理。
有点得意忘形的艾柯卡被妒火中烧的大老板福特开除了。
在福特工作已32年，当了8年总经理，一帆风顺的艾柯卡突然间失业了。
艾柯卡痛不欲生，他开始喝酒，对自己失　　去了信心，认为自己要彻底崩溃了。
　　就在这时，艾柯卡接受了一个新挑战——应聘到濒临破产的克莱斯勒汽车　　公司出任总经理。
凭着他的智慧、胆识和魅力，艾柯卡大刀阔斧地对克莱斯勒进行了整顿、改革，并向政府求援，舌战
国会议员，取得了巨额贷款，重振企业雄风。
在艾柯卡的领导下，克莱斯勒公司在最黑暗的日子里推出了K型车的计划，此计划的成功令克莱斯勒
起死回生，没有多久就还清了所有债务，成为仅次于通用汽车公司、福特汽车公司的美国第三大汽车
公司。
后来，艾柯卡深有感触地说：奋力向前，哪怕时运不济；永不绝望，哪怕天崩地裂。
　　心灵安慰　　不知生，焉知死？
不知苦痛，怎能体会到快乐？
痛苦就像一枚青青的橄榄，品尝后才知其甘甜，这品尝需要勇气！
　　005.选择快乐的情绪　　有烦心的事情，我们往往会喜欢向他人倾诉，以此希望得到他人的安慰
。
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其实我们何必让别人承受不快乐的情绪呢？
特别是一些对你没有情同手足之谊的朋友，他们表面同情你的同时，内心流露出更多的是不屑和敷衍
。
　　在日常生活中，很多人不习惯于情绪好坏的转换，好的时候一切都好，坏的时候一切都坏。
这使我们失去了准确判断是非的标准，做事只凭自己的感觉行事，任由坏情绪左右我们的心灵。
遇到好情绪的时候，任由高兴的心情纵横驰骋，甚至还会有些盲目乐观；遇到坏情绪的时候，任由低
落和坏心情充满我们的心田。
这样，我们自己的生活不能由理智主宰，任由情绪来左右我们的一切。
一会儿生活在天堂里，一会儿又生活在地狱里。
　　细想一下，自己就会发现，生活绝不会像自己心情很坏时所认为的那样消极和让人沮丧。
而我们的情绪坏到极点，根本的原因还在于我们的主观臆断。
我们总可以不发脾气，不说感到失落，不说丧气话：而不要以为自己心情不好，就有了放纵自己的借
口。
　　我们很可能只是因为生活中的一点毫不起眼的小事，就在自己的大脑中留下了难以释怀的偏激，
这可能影响我们对以后事物的正确判断。
我们要善于从不合理的生活状态中脱离出来，任何事物不求完美，只求更好就可以了。
　　学会自我调节，可以使我们的生活更轻松、更愉快。
我们就会远离那些忧郁、悲痛、焦虑等不良的情绪，而不至于失去心理平衡。
善于疏导自己的情绪，正确面对现实，以正确的态度适应各种环境和问题，增强自己的承受力，我们
才能保持持久的快乐。
　　心灵安慰　　好心情总可以由我们来选择，当遇到不高兴事情的时，我们要立刻提醒自己：把它
看得简单一些，让时间的流逝去冲淡一切吧，等事情过去了一切都会好起来。
　　006.谁都有快乐的理由　　一个快乐的人，他的外部表现为微笑。
因为他快乐，所以他不怕孤单，不怕被别人误解。
快乐与心灵、肉体是不可分的关系，当人快乐时，做事情会做得更好，感觉更舒服，身体更健康，甚
至思维会变得更加敏锐。
一句荷兰的格言曾这样说：“快乐的人永不邪恶。
”而且经过科学家的实验证明，确实如此。
　　快乐不需要任何的借口，它纯粹是内发的一种感觉，它的产生不会受外界事物、外部环境所左右
，它是一种思想，更是一种态度。
萧伯纳曾说过“如果我们感到可怜，很可能会一直感到可怜”。
所以，在生活中遇到不开心的事情，我们也要保持快乐的习惯，因为习惯是我们自己来养成。
从今天起，把那些不快乐的坏习惯摒弃，迎接快乐的好习惯，让快乐驻足你的心田，假以时日，你就
会发现，原来拥有快乐是件很幸福的事情。
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编辑推荐

　　做人要懂得自己关爱自己，给心灵一杯心鸡汤，给心灵一个安慰，让自己活得更轻松、更快乐。
　　生活本身是很简单的，快乐也很简单，是我们自己把它想得复杂了，或者是我们自己太复杂了，
所以往往感受不到简单的快乐。
　　很多事情的发展注定它有个结果，不管是得到还是失去，我们都要淡然面对，当得失擦身而过的
时候，我们应该学会遗忘。
　　不论是烦恼还是快乐，都有其存在的理由，我们都无法回避，无法挑选，只能用心对待，只有这
样，才能真正体味到生活的美好滋味。
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