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内容概要

脏器按摩通过推拿揉摸，深入按摩到“人体的根源”——五脏六腑，通过对心脏、肺、肝脏、肾脏等
器官的直接刺激，促进体内毒素迅速排出，帮助各个器官恢复正常功能。
身体内部的环境变得洁净了，腹部赘肉和各种健康问题自然也就得到了改善。
    人们为了健康和美丽，不惜投入大量的金钱和精力，进行着各种各样的努力和尝试，如减肥、塑身
等等，但是这些方法如不能触及身体的根源，不能恢复内脏器官的功能，往往都是收效甚微，甚至徒
劳无功的。
脏器按摩是一种可以解决上述问题的完美方法，它不但能让我们同时收获健康和美丽，最重要的是简
单方便，谁都可以自行练习，你当然也行！
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作者简介

李汝明，韩国高丽大学英语英文系学士，圆光大学研究生院东方学系硕士，现在圆光大学攻读博士学
位。
韩国healingtao协会会长，李汝明脏器按摩研究院院长。
李汝明先生将世界著名的气功专家Mantakchia开创的healingtao最早介绍到韩国，他汲取healingtao的核
心精髓，结合人体内脏
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章节摘录

　　第一部分　为什么要进行脏器按摩？
　　你知道自己是什么体型吗？
　　均衡匀称的身体的中心是腹部和腰部。
当腰腹部出现变形的时候，全身便失去原有的均衡和匀称。
也许你会觉得，身材走形不过是因为平时的姿势和习惯不好导致的，这是不对的，其实，肌肉和骨骼
的歪曲、内脏疾病特别是肠子的病变都可能引发身材走样。
在出现骨骼问题的现代人中，有超过70％的人是先从内脏异常开始，进而发现骨骼问题的。
在充斥着巨大的压力、污染、垃圾食品的生活环境中，现代人多带有消化不良、便秘、肠道胀气、腹
部出现赘肉等预示着消化器官病变的症状。
　　弗兰茨萨比尔麦尔博士（1875～1965年）把内脏器官定义为“人体的根本系统”，并且根据肠道
的状态把人的体型分为七种，分别是健康型、预备型、立正型、鸭子型、问号型、扫帚型和大肚型。
也就说肠子的状态不同，人自然会出现各种不同的体型，这不是可以主观控制的。
　　第一，健康型：脊柱正直挺拔，腹部平坦。
　　这是最标准的体型，但是遗憾的是，在长期伏案工作和不规律的生活饮食习惯的作用下，现代人
中已经很难找到这样的体型了。
　　第二，预备型：腰椎僵直。
　　腰椎不能实现自然弯曲，僵直成一线，腹部肌肉无力，肠子健康状况不佳，不能活跃蠕动，因此
体内废弃物大量淤积，逐渐僵化成这种体型。
　　第三，立正型：腰椎向前凹陷。
　　由于严重的消化问题，胃和肠子把臀部向后推，腰椎向前过度凹陷，以便为肠子创造更大的空间
。
胸椎（颈椎和腰椎之间的脊椎部分）为了保持正常的生理弯曲，则更加挺直，导致胸部向前凸出，脖
子向后僵直，两边的肩胛骨之间的距离拉近。
这种变化通常会引起脊椎疼痛，胸闷气短；臀部也是去弹性，松垮下垂并且不断增大。
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编辑推荐

　　长生不老，永葆青春是人类长久以来不懈追求的梦想。
几千年来，人们一直在研究和探求强身健体的方法。
脏器按摩沿袭了前人摸索出来的经验，经过世界著名的气功专家Mantakchia的不懈努力，终于成为一
种为现代人广泛接受的保健方法，并且广受瞩目。
 本书介绍了腹肌运动、气功呼吸法、3日脏器解毒法等辅助方法，这些方法有助于放松身心、强化内
脏器官。
通过以上各种方法的练习，不但能够轻松地甩掉大肚腩，恢复苗条的身姿，还能重新找回健康和旺盛
的活力。
除此之外，还收录了脏器按摩的辅助工具“腹部按摩器”的使用方法，使脏器按摩变得更加简单方便
。
 美丽总是和健康结伴而行的。
一句话，脏器按摩收腹锻炼的目标就是实现“健康美”，是一种营造健康的、美丽的生活的方法。
现在，就请您跟着我一起开始练习脏器按摩，播下“健康的种子”，每天精心耕耘，等待收获美丽幸
福的生活吧。
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