
第一图书网, tushu007.com
<<病由心生全集>>

图书基本信息

书名：<<病由心生全集>>

13位ISBN编号：9787530436547

10位ISBN编号：7530436546

出版时间：2008-1

出版时间：北京科技

作者：王文波，周善文

页数：255

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<病由心生全集>>

内容概要

《病由心生》是约翰·辛德勒医生的巅峰力作，凝结了作者毕生的行医心得。
在书中。
作者根据自己多年的行医经验指出：人类的大多数疾病都是不良情绪引起的；要彻底根治这些疾病。
关键是消除病人的负面情绪、培养病人的“成熟性格”，单靠其他任何的治疗方式都只能是事倍功半
！
    本书结合大量病例，文笔流畅，解读轻松易懂。
每个真正关注自身健康的人，每个真正关注病人健康的医生，每个真正关注职员健康的组织都应该认
真研读！
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章节摘录

　　第一章　病由心生：76%的疾病都是情绪病　　医学证明，76%的疾病都是情绪病　　一个人的
情绪对健康的影响是极人的。
所谓情绪，就是人思想感情的流露，是大脑皮层兴奋、抑制过程所处的一种状态。
中医习惯把这种精神因素分为“七情”，即喜、怒、忧、思、悲、恐、惊。
《黄帝内经》提出：“怒伤肝，喜伤心，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾。
”七情不可为过，过激就会损伤脏器，有害于身体。
　　情绪与疾病的发生发展关系也极为密切，它可以促发某些疾病。
例如有两个青年均被怀疑患有肺结核病，都照了胸片给一个结核病专家诊断，专家的助手把两人的胸
片调换错了，结果把有肺结核病的说成没有肺结核病，而把没有肺结核病的说成有肺结核病。
过了一年后才发现弄错了，派人去更正。
追踪发现，有肺结核病的青年因消除了顾虑，心情轻松，结核病未治而钙化了；而没有肺结核病的青
年听到专家诊断有肺结核，终日忧忧心忡忡，机体抵抗力降低，最后真的得了肺结核病而死去。
　　所以说情绪与健康有非常密切的关系，不良的情绪、恶劣的精神刺激，可使神经系统的功能紊乱
、指挥失灵，造成其他器官机能调节发生障碍，导致一系列病患。
有许多疾病，如精神病、高血压、冠心病、脑血管疾病、胃及十二指肠溃疡病、甲状腺机能亢进症，
甚至于癌症等，都与精神因素有关，特别是疑虑、恐惧、悲伤、愤怒等坏的情绪更易诱发疾病。
　　也许你很难相信这个事实，但实际上诸多的事例已经证明了这一结论的真实性。
几年之前，位于新奥尔良的奥切斯勒医学中心发表了一篇论文，文章表明在500名连续接受肠胃疾病治
疗的病人中，有74%的人都患有情绪性疾病。
而在20世纪中叶，耶鲁大学门诊部的一篇论文中也显示，到医院就诊的病人中有76%患有情绪性疾病
。
　　下表列出了不良情绪会导致的几百种疾病中的一部分。
每种疾病后的百分比反映了在患有这类疾病的病患中，有多少人是由不良情绪造成的。
这些资料都是根据医学专家几十年的行医经验统计出来的。
从中可以看出，大多数疾病都是由不良情绪造成的。
　　现代医学对情绪致病的认识　　国外学者胡夫兰德在《人生延寿》一书中指出：“一切对人不利
的影响中，最能使人短命天亡的就要算是不好的情绪和恶劣的心境，如忧虑、颓丧、惧怕、贪求、怯
懦、妒忌和憎恨等。
”巴甫洛夫指出：“一切顽固、沉重的忧悒和焦虑，足以给各种疾病大开方便之门。
”　　事实证明，现有50%～80%的疾病与精神因素有关。
国外有学者统计，因情绪不好而致病者占74%～76%；美国某医院对就诊病人统计，发现65%的病人的
疾病与社会逆境有关。
有人调查发现，在遭遇强烈刺激、感情急剧波动后，短时间内死亡的170例中，59%死于个人不幸与巨
大损失消息传来之后；34%死于面临危险或威胁的处境；7%死于暴喜之时。
前苏联外科学家皮罗戈夫观察到“胜利者的伤口比失败者的伤口要愈合得快、愈合得好”。
　　以上说明了情绪因素在疾病的发生、发展及预防方面起着重要作用。
当任何恶劣情绪的刺激超过一定限度时，就有可能引起中枢神经系统功能的紊乱，主要是交感神经兴
奋，儿茶酚胺释放增多，肾上腺皮质和垂体前叶激素分泌增加，胰岛素分泌减少，从而引起体内神经
对所支配的器官的调节障碍，出现一系列的机体变化和功能失调及代谢的改变，包括心血管系统、呼
吸系统、消化系统、内分泌系统、植物神经系统和其他方面异常现象的发生。
　　情绪与心血管疾病。
情绪持续紧张和精神过度疲劳是高血压病的一个不可忽视的原因，在日常生活中，常有些人由于暴怒
、恐惧、紧张或过于激动而引起心血管病，甚至导致死亡。
有学者观察到医务人员一句不慎的话，甚至他们的表情和动作都可能造成病人的血压波动。
我国有医学工作者曾对323例高血压病人研究发现，发病前不良的个性情绪在高血压的病因中占74.5%

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<病由心生全集>>

。
实验研究证明，在愤怒的情绪下，由于外周血管阻力增加，可导致舒张压的显著增高。
在恐惧的情绪下，由于心脏搏出的血液量的增加，可引起收缩压的上升。
说明情绪对机体的作用是有生物学基础的。
　　七情太过，导致神经系统的严重失调，就会引起各种神经官能症，包括神经衰弱、癔病和强迫症
。
极为严重的，还可引起精神错乱、行为失常。
所谓反应性精神病大都是这样引起的。
它是由强烈、突然或持久的精神因素所引起的一种精神障碍。
　　范进屡考不中，年近半百之时突然考中，暴喜之际，突然昏倒，继而到处乱跑，狂呼乱叫，所以
众人都说：“新贵人欢喜疯了！
”《儒林外史》中的这个故事，再生动不过地说明了七情太过引起精神错乱的情景。
　　尤其要指出的是，消化系统对情绪的反应也相当敏感。
据研究统计，消化系统功能紊乱的患者中，因情绪不良而致病者占70%～80%。
诸如食欲减退，恶心呕吐，胃痛、慢性胃炎。
消化性溃疡、结肠过敏、腹痛腹泻等。
早在19世纪，有位名叫奥尔夫的医生，就发现几乎每一分钟胃的机能都能受到情绪的影响。
他报告了一个典型的例子，一个9岁的孩子，因食管严重烫伤，疤痕收缩闭塞了食道，于是被迫在腹
壁开口，将食物经漏斗进入胃中。
医生借助仪器观察其情绪对胃的影响。
结果发现：当病人发怒时，胃黏膜就充血发红，胃的运动加强，胃酸的分泌增多；当他忧伤悲痛时，
胃黏膜变得苍白，胃的运动减弱，胃的分泌也减少了。
　　在呼吸方面，精神因素亦有影响，当受到较大的打击，心理失去平衡时，可引起胸闷、气急、心
率改变、面色苍白、头额冒汗、哮喘等。
当换气过度时，血液中的二氧化碳成分降低，则可出现手指发麻、肌肉颤抖、头晕，甚至昏厥。
　　对于内分泌系统来说，强烈的刺激可导致糖尿病、甲状腺机能亢进等病。
有记者报道，协和医院内分泌科的就诊人群中有半数左右的患者，患了甲状腺疾病，而最多的是“甲
亢”患者。
内分泌科专家告诫人们，过度紧张、长期焦虑等精神负担，是诱发“甲亢”的重要因素。
从甲亢病人就诊时的主诉可得知，升学、出国、晋级、提职等，可导致情绪波动，而工作、学习过度
劳累引起精神持续紧张，与发病更有密切关系，农村的“甲亢”病人就较少。
　　癌症是威胁人类生命的疾病之一，与心、脑血管疾病一起，号称“世界三大死神”。
全世界患有各种癌症的病人高达两千余万，每年数百万人因癌症死亡。
引起癌症的原因尽管很多，但近年来大量科学实验证实，不良的心理、社会刺激因素是一种强烈的促
癌剂，这一点已为动物实验所证实。
将狗分成两组，一组使它们长期处于惊恐不安状态，另一组生活在安静环境中，结果前一组六条狗中
有三条狗死于癌症，而后一组四条狗安然无恙。
现代心身医学实验证实，不良心理因素，过度紧张刺激、忧郁悲伤可以通过类固醇作用，使胸腺退化
，免疫性淋巴细胞成熟障碍，抑制免疫功能，诱发癌症。
　　现代社会竞争意识日趋强烈，不尽如人意的事情在所难免。
一旦思想认识不当，死钻牛角尖，就会造成心理不平衡，进而导致心理性疾病。
此外，由于工业，尤其是化学工业的发展，空气、水源的污染日趋严重，人们的脑细胞及神经细胞不
断地受到化学物质的侵害，神经的应急能力下降，神经的生理功能受到障碍，进而导致“心理疾病”
。
　　由上可知，不管是现代医学也好，祖国医学也好，对于情绪致病都是非常重视的，因此，如何避
免不良精神因素的刺激，保持心理卫生，是非常重要的。
P2-5
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编辑推荐

　　有专家研究证实：76%的疾病都是心理性疾病！
不良情绪则会降低某些生理功能，使人体免疫系统发生紊乱，从而引发各种身体疾病。
　　美国抗癌协会发表的一项研究发现，大约有10%的患者癌症会自然消失。
为什么会有如此奇迹发生呢？
科学家经过研究发现，心理因素的免疫作用起了至关重要的作用。
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