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前言

当今中国高层眼科医师掌握着国际眼科的主流理论和诊疗技术，但大量的眼科病人是在基层，众多基
层的眼科临床工作者水平尚待继续提高，才能适应医疗发展的需要。
目前，许多年轻的住院医师和进修医师，刚从医学院校毕业到眼科工作，限于地市县级以下的条件，
在掌握一般眼科理论知识后如何迅速提高技术水平，如何无师而进取呢？
有一本既有基础知识，又有眼科实际需要的参考书，作为桥梁，乃为期待之作。
现在虽有许多优秀专著，当然是专而深，但在实际诊疗过程中，有些望梅止渴之感。
廖志敏教授从事眼科临床教学和医疗工作20余年，拥有雄厚的基础知识和丰富的临床经验，以发展提
高眼科事业水平为已任，从基层医生的需要出发，组织眼科专家共同撰写此书，以期完成这一架桥工
程。
本书基于眼科基层工作的实际需要，着眼普及，重于提高，系统翔实，图文并茂。
此书得到了廖树森教授的悉心指导和修订，书稿完成后，又经我的导师，著名眼科专家张效房教授审
阅斧正，内容更臻完善。
广大基层眼科医师一书在手，左右逢源，必将获益，是可喜也，我有幸先睹为快。
为此，在本书出版之际，爱书数语为序，聊志贺忱。
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内容概要

您也许有这样的经历，教科书已熟读数遍，权威的大部头专著就在手边，但临床实践时却无从着手⋯
⋯     此书密切联系眼科临床实践，针对临床工作中重要的鉴别诊断、关键的处理方法、诊疗过程中的
注意事项等内容，宝贵的经验传授、简洁的语言风格、新颖的编排格式，本书将成为您随身携带的好
帮手也许不时的翻阅，会带给您更多的收获⋯⋯
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章节摘录

插图：【概述】常见的角膜异物多为铁器敲击溅出的金属细屑和飞起的细小碎片、爆炸物的碎屑或火
药微粒煤屑、石屑和随风飞扬的尘粒以及动植物的细刺等经外伤滞留在角膜表面或穿入角膜基质内所
致。
【诊断要点】（1）突然出现明显的眼部刺激症状，如异物感、刺痛、流泪、结膜充血、眼睑痉挛及
视物模糊等。
（2）用裂隙灯显微镜以焦点光斜照法可发现细小而透明的异物。
必要时可用1％荧光素钠溶液，使异物周围的角膜着色而容易发现。
（3）有的角膜异物，是炸伤所置者，常可于伤后24-48小时内，出现外伤性角膜内皮环，但数日后即
消失。
含铁异物引起角膜浸润，存留2天后可在其周围出现棕色锈环。
灼热的异物可致其周围的角膜组织烧伤或形成炭环。
铜质异物可在其周围形成灰白色浸润灶，日久邻近组织内发生微小点状铜盐沉着，形成相当宽的红色
晕，称为角膜铜盐沉着症。
（4）角膜异物引起感染者，可致角膜溃疡。
应特别予以重视早期发现。
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编辑推荐

《眼科医师临床与实践:眼科医师手册》由北京科学技术出版社出版。
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