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内容概要

　　人的一生有无数次的选择，每次都是痛苦和快乐抉择的过程。
如果选择了痛苦，不要灰心，请珍惜你醒悟的反思；如果选择了快乐，不要松心，请享受你收获的心
得。
无论选择哪个，都要珍惜来之不易的磨炼，不要让它随风而去。
为了美好的明天，幸福的人生，请你和我一道，磨炼心态，修炼身心，改变人生！
　　态度是行动的前提，态度受价值观的指导，态度是为人处事的基本原则，而心态决定态度。
价值观是每个人判断是非善恶的信念体系，它不但引导我们追寻自己的理想，还决定一个人生活中大
大小小的选择。
我们的任何行为都是自身价值的流露。
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书籍目录

修炼1　让失败在笑声中溜走修炼2　在绝望中寻找希望修炼3　精心打造每一件小事修炼4　家常话派
上大用场修炼5　踩着点子朝前走修炼6　有什么样的目标就有什么样的人生修炼7　坐在生活的第一排
修炼8　人在职场如逆水行舟，不进则退修炼9　不经历风雨，怎么见彩虹修炼10　每天都暗冒一点险
修炼11　男孩子能做的事，女孩也绝对都能做修炼12　积极地以退为进，走曲线式生存方式修炼13　
从心底感谢“淘汰”修炼14　让别上显得比你更优越修炼15　抱怨无好事修炼16　细节成就完美修
炼17　人生没有“不可能”修炼18　在“忍耐”中调节自己修炼19　举手之劳，就能消除烦恼修炼20
　学会善良修炼21　悄悄地为他人做点好事修炼22　你只需要一块表修炼23　怎样摔倒并不重要，重
要的是你能否站起来修炼24　把自卑化为动力修炼25　不要只看夕阳修炼26　回到家里，多照照镜子
修炼27　化嫉妨为积极动力修炼28　少说“郁闷”，多帮深呼吸修炼29　每天给自己一个希望修炼30
　控制不良情绪，开发情绪的积极面修炼31　人无我有的个性才是个性修炼32　把爱好当作助手修
炼33　好人缘有利于成功修炼34　有些事情必须等待修炼35　把握人生的两个机会修炼36　学会乐观
修炼37　凡事往好处想修炼38　自立——现代人的必备素质修炼39　热情可以帮你战胜失败修炼40　
对付时间窃贼修炼41　设定目标，不断激励自己修炼42　不要自寻烦恼修炼43　你要寻找什么，就会
找到什么修炼44　用幽默换来好心情修炼45　吃不到葡萄，就把它想成是酸的修炼46　学会笑脸相迎
修炼47　放下就是快乐修炼48　沟通一生，快乐一生修炼49　面对世界说“我能行”修炼50　从心底
里珍惜生命修炼51　给别人留点面子修炼52　勇于尝试就有机会⋯⋯
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