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前言

期待以久的宝宝终于诞生了，卸下10个月的负担，为人父母的重大责任才刚刚开始。
面对娇嫩柔软的小宝宝，许多妈妈感到束手无措，该怎样照顾宝宝，怎样抱、怎样喂奶、怎样给宝宝
洗澡、穿衣、换尿布⋯⋯这是许多新手妈妈面对的现实问题。
为了协助新手妈妈妥善照顾小宝宝，兼顾其生理需求、心智发展及日常生活的各个层面，我们组织专
业人员并请教临床医生、护理专家、营养师和多位有经验的妈妈，将最新、最实用、最科学的知识传
递给各位新手妈妈。
本书按照宝宝的生长发育顺序，按照月份详尽地为妈妈们介绍宝宝的生长发育特征以及每个月的喂养
、照顾、常见疾病的处理方法等多方面的内容。
内容丰富，体例新颖，阅读、查找起来非常方便，希望本书能成为新妈妈们的好帮手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新手妈妈育儿指导>>

内容概要

本书以图文并茂的形式，全方位关注宝宝从出生到1岁的这一关键性成长阶段，给每一位新手妈妈以
贴心、细致的指导，让每一个宝宝得到最科学、最温柔的呵护。

本书按照宝宝每一个月的成长历程详细介绍了宝宝的成长发育特点、喂养指导、日常护理要点以及本
月常见不适（疾病）及护理。
此外，更有提升宝宝智能水平的家庭亲子游戏课堂以及有关宝宝用品、宝宝日常安全、健康、玩具等
方面的实用资讯，手把手教你最全面、科学、实用的育儿要领，让你从从容容做一位称职的好妈妈。

生动的插图与文字，趣味盎然。
目录详细，便于翻阅，方便速查。
堪称新手父母养护宝宝的第一工具书。
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作者简介

李月英，副主任医师，毕业于北京大学医学部医学系专业。

　　现任北京大学第四临床医院北京积水潭医院产科主任、北京市西城区围产医学专家组成员、医学
事故鉴定专家库成员。
《父母》杂志特聘专家。

　　曾于比利时根特大学和鲁汶大学进修围产医学及妇科肿瘤学。
从事妇产科专业二十多年，具有扎实的理论基础知识和丰富的临床经验。

　　热心于妇幼保健的科普宣传教育工作，曾于报刊及杂志发表过多篇科普文章。
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第二章 家庭亲子游戏课堂
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　　宝宝发育特征
　　妈妈需要注意的事
　　0～3个月的亲子游戏
　第二阶段：坐 月龄4～6个月
　　宝宝发育特征
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　警惕玩具中的安全隐患
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章节摘录

鲜美的鱼汤选用一条新鲜的活鱼(鲤鱼、鲫鱼、草鱼都可以)洗净，除去内脏、鳞。
将锅烧热，放入少许植物油，把鱼放入热锅中煎1-2分钟。
向锅中加入水，焖至鱼汤变白，出锅前放少许盐。
将鱼汤晾凉一些后，就可以让宝宝喝了。
日常护理要点多和宝宝在一起玩这个时期，如果对着宝宝说话，宝宝会用声音做出回答，而且一边“
咿咿呀呀”地发出声音，一边高兴地玩耍。
宝宝不仅能发出更多的声音，而且音量也增大，听起来好像在说话一样，这时妈妈应当积极地回应宝
宝的声音。
出生3个月左右，宝宝就能认出妈妈了，如果照看宝宝的人频繁更换，宝宝心里会感到不安，因此需
要格外小心，尽量由一个人和宝宝保持亲密的接触，这样有助于宝宝情绪的稳定。
要让宝宝感觉到无论是睡觉还是玩耍，妈妈都在身边。
宝宝的枕头宝宝到3个月会抬头时，脊柱颈段出现前突的颈曲，随着躯体的发育，肩部也逐渐增宽。
这时为使睡眠时体位合适，就应开始用枕头了。
婴儿枕头的高度应以3-4厘米为宜。
宝宝的枕头过高或过低，都会影响呼吸通畅和颈部的血液循环，影响睡眠的质量和白天的精神状态。
随着宝宝的成长，注意调整枕头的高度；夏天天气炎热时，电扇、空调不能直接对着宝宝吹；注意通
风，保证室内的空气新鲜。
宝宝的枕头软硬度也要合适。
过硬易造成扁头、偏脸等畸形，还会把枕部的一圈头发磨掉而出现枕秃，许多家长常由此误认为宝宝
患了佝偻病。
婴儿的枕头要常洗晒。
宝宝睡觉时，有时出汗，有时因哭而流泪，枕头上会留下许多汗渍或污垢。
所以，必须经常给宝宝洗晒枕头，最好每年换一两次枕芯，保持枕头的清洁、干爽、无异味，以免引
发一些过敏性疾病、皮肤病。
帮助宝宝练翻身让宝宝仰面躺在床上，妈妈轻轻握着他的两条小腿，把右腿放在左腿上面，使宝宝的
腰自然扭过去，肩也会转一周，多次练习后宝宝即会翻身。
让宝宝侧身躺在床上，妈妈在身后叫他的名字，同时还可用带声响的玩具逗引，促使宝宝闻声找寻，
将身体自然转成仰卧姿势。
待这一动作练熟后，再把宝宝喜爱的玩具放在身边，妈妈不断逗引宝宝抓碰。
这样，宝宝可能会在抓玩具时顺势又翻回侧卧姿势。
如果宝宝做得有点费劲，妈妈可轻轻帮一下。
待宝宝从仰卧变成侧卧这一动作练熟后，妈妈可在宝宝从仰卧翻成侧卧抓玩具时，故意把玩具放得离
他稍远一点，使宝宝有可能顺势翻成俯卧。
但不要把玩具放到宝宝拿不到的地方，这样会使宝宝失去练习兴趣，延长学会独立翻身的时间。
妈妈注意妈妈帮助宝宝的动作一定要轻柔，以免扭伤胳膊和腿。
一开始练习时间和次数不要太长，要逐渐增加时间。
不要在宝宝刚吃完奶后或身体不舒服时练习。
宝宝大约3个月时才开始翻身，6个月时才能较熟练地从仰卧翻成俯卧，因此妈妈要有耐心，让宝宝在
愉快中进行训练。
宝宝学会独立翻身后，妈妈仍要继续让他们练习，不仅为了熟练，更为日后学习爬行打下基础。
本月常见不适(疾病)及护理服脊髓灰质炎糖丸后的不良反应对绝大部分宝宝来说，微微发甜的糖丸恰
如好吃的零食，吃糖丸对于他们而言是一种非常有趣的体验，很多宝宝会很顺利吃掉糖丸，但也有少
许婴儿可能出现生理不适。
症状个别宝宝可能出现低热、恶心、呕吐等症状，但一般都不会很严重，也有些妈妈可能发现宝宝的
大便次数增加了，但一天一般不超过5次，大便比平常稍稀，多为黄色稀便，宝宝的种种症状看起来
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好像有点腹泻，但与腹泻不同的是，宝宝精神很好，不会哭闹，没有不舒服的表现。
妈妈呵护如果仅仅是服糖丸后的轻微不适，这些症状一般不会持续太久，基本上2-3天就可以自愈，不
需要妈妈的额外护理。
宝宝出现不适，妈妈需要注意区分宝宝是否真的只是服糖丸的生理反应，有没有可能是生病了。
生病的宝宝除了常见生理症状外，由于不舒服，他们通常还会出现情绪不好，哭闹，有些宝宝的症状
更为严重，在这种情况下，父母要及时带宝宝上医院就诊。
在服糖丸之前，如果发现宝宝生病，例如宝宝腹泻、发烧或者有其他一些急性疾病，就不要带宝宝去
服糖丸，因为腹泻可以把糖丸疫苗很快排泄掉失去作用。
另外，腹泻如为病毒感染所致，会干扰疫苗产生免疫力。
要等宝宝好一点后，再补服。
哺乳后2小时内也不要让宝宝服用糖丸，因母乳中可能有抵抗该病毒的抗体存在，使糖丸失去活性。
服糖丸时，一定要用冷开水溶解后送服。
该疫苗是活病毒制品，若用热开水送服，活疫苗会因温度过高而失去活性，在宝宝体内不会产生抗体
。
如果由于特殊原因当时不能服用，一定要把糖丸放在冰箱的冷藏室内。
糖丸在20-22℃只能保存12天，而在2-10℃则可保存5个月。
夜哭多汗细心的妈妈可能发现宝宝最近一段时间特别爱哭，尤其在深夜，稍有声音就哇啦哇啦像个自
动的大喇叭，一开就收不了场。
对所有的新手妈妈来说，宝宝没完没了地哭是最让人头痛的，哭的原因有很多，哭也只是众多表现中
的一种，如果发现宝宝除了哭，还伴有出汗、枕秃的现象，那么宝宝很有可能缺钙。
宝宝在出生两个月后，随着生长发育的需要，母乳中原有的少量维生素D已不能满足他对钙的吸收利
用。
而缺乏钙会影响神经的稳定性，从而造成宝宝夜啼症。
症状特别爱出汗，即使天气并不热，宝宝也会满头大汗，尤其是每天睡觉，后脑勺上的汗水甚至会把
枕头浸湿；由于总是不断用头摩擦枕头，头后部有明显的一块没有头发；晚上睡觉容易惊醒，醒来后
往往大哭不止；缺钙的宝宝还有一个表现就是精神烦躁，对周围环境不感兴趣，有时候妈妈还会发现
宝宝不像原来那样活泼。
妈妈呵护妈妈要从日常生活中查找宝宝夜啼的原因，如饥饿、过饱、闷热、寒冷、虫咬、尿布浸渍、
塑料布或毛线等硬质衣料刺激皮肤而造成皮肤痛痒等，这些都可能造成宝宝睡觉时啼哭。
如果是因为疾病引起啼哭(日夜俱哭)，则应去医院检查，以免贻误病情。
卧室应保持清洁、安静。
平时勿惊吓宝宝，以免使宝宝因精神紧张而夜啼。
如果是因为缺钙，妈妈则要在医生指导下给宝宝每日加服适量的浓缩鱼肝油和钙剂。
经常带宝宝出去晒太阳，获得阳光中充足的天然维生素D，但在天气炎热的夏季，要尽量避开阳光强
烈的中午。
感冒、气喘这个阶段的宝宝开始出现感冒症状。
感冒的原因多由妈妈或家人感冒后传染所致，但一般恢复较快，尤其是母乳喂养的宝宝，因为有来自
妈妈的抗体保护，更容易恢复。
事实上适度感染，对宝宝来说并非坏事，它其实提供了一次让宝宝的免疫系统成熟的机会：但如果发
现并发有其他症状，例如伴随有气喘现象，这个时候妈妈就要注意了，要尽早将宝宝送到医院。
症状最常见的症状有流鼻涕、打喷嚏和鼻塞，有的时候还会伴有干咳(躺下时更严重)、发烧、喉咙痒
、疲劳和没食欲。
通常持续时间为3-10天。
一般在感冒流涕、发热后的一两天，有些宝宝会开始咳嗽，伴随着咳嗽的逐渐增加出现气喘的现象，
宝宝呼气延长，呼吸急促，每分钟达50次以上，甚至还会憋气。
妈妈可以明显地感觉到宝宝的呼吸道阻塞，咳嗽、气喘时口唇青紫。
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堪称新手父母养护宝宝的第一工具书。
《新手妈妈育儿指导(超值升级版)》科学权威，细心周到。
怎样给宝宝喂奶？
怎样给宝宝换尿布？
怎样抱宝宝？
怎样给宝宝洗澡？
什么时候给宝宝断奶？
宝宝生病怎么办？
伴宝宝成长的每一天，给你十二个月的贴心指导。
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