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内容概要

排毒是新世纪的养生观念，除了身体需要排毒之外，空间也有许多毒素需要排除。
    在我们的生活中，已经很难避免因接触食物、水、空气里含有的化学物质，在体内相互作用可能产
生的伤害。
若再使用清洁剂、杀虫剂、食品防腐剂等化学产品，无疑如同置身于充满毒素的空间中。
    本书汇集了300 个天然无毒的实用清洁妙方，只要利用醋、盐、柠檬汁、玉米粉、苏打粉等既天然
又垂手可得的生活用品，就能有效地清洁空间，让你的居家环境自然又健康。
     也许你从未发现日常生活中许多日化用品，在给你带来便利的同时也在 不知不觉中制造了潜在的毒
素，危害着你和家人的健康。
本书提供了300个天然无毒的自制清洁妙方——只要利用醋、盐、柠檬汁、玉米粉、苏打粉等既天然又
垂手可得的生活用品，就能有效地清洁空间，让你的居家环境自然又健康。
还给你和家人一个纯净、无毒、无污染的生活空间！
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作者简介

乔治·休斯（George Hughes），居住在英国威尔士，乔治热爱生活及家庭，因此非常重视居家生活的
品质和环境保护。
他原本服务于伦敦警察局，因公受伤退职后便在家里致力于研究居家生活的品位。
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