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内容概要

　　人体的衰老不仅仅是从面容的苍老和鬓间的白发开始的，也是从脊柱开始的。
脊柱柔韧性的减弱是人体衰老的最早征兆，脊柱退行性交能够引起多种疾病。
针对这些疲病的预防与治疗，中外医学专家进行了长期不懈的探讨、研究。
尽管中西文化存在较大差异，但是对脊柱的重要性和通过调整脊柱及其相关曲周匿组织以预防疾病的
认识是一致的。
传统中医经络系统由经脉和络中督脉纵贯脊柱，总督一身阳经称为“阳脉之海”，二千年前曲古人就
通过督脉的穴位治疗脊柱相关庆病和多种内脏功能紊乱；而西医也有自成体系的正脊疗法。
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编辑推荐

三维正脊疗法于世纪之交开始运用于临床，它是以三维正脊仪进行治疗，集牵引、扭转和按抖于一瞬
间完成，对多数病人仅行1次治疗即获得效果的一种新疗法，本书是对临床骨科医师有价值的一本参
考书。
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