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内容概要

人才学、成功学、心理学应当是每个想成才的人需要关心和了解的东西，它应当成为每一个人才或想
成为人才者知识结构的一部分。
本书正是作者自己在力图跨入人才行列过程中的学习所得，也是经验和教训所得。
    本书是围绕着着情感智商与成才这个中心问题而展开的。
    情感智商是一个新鲜的心理学概念。
情感智商理论现在已经风靡全球，开放的中国自然也不例外。
    情感智商的五大内涵是情感智商理论的核心部分。
本书对国外学者所概括的情感智商的五大内涵作了较大的补充和修正，将意志、动机和兴趣等因素引
入情感智商理论。
    本书叙述和讨论情感智商时，一一探索了情感智商各要素与基本智商各要素之间的关系。
    本书在介绍这些内容时力求简明扼要，把着眼点放在这些要素与成才的关联上。
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书籍目录

第一章 情感智商ABC 一、从那个著名的“软糖实验”说起 二、何为情感智商 三、情感智商的五大内
涵 四、情感智商在成长中的重大作用第二章 动机与兴趣——成才的内在动力（一） 一、何为动机 二
、动机的确立和调整 三、动机是情感和理性交汇的内在动力 四、何为兴趣 五、兴趣是感性内的动力 
六、兴趣的培养和调节 七、与兴趣的有关的几个问题第三章 自我心像与自我激励——成才的内在动
力（二） 一、何为自我心像 二、自我心像的确立和调整 三、良好的自我心像就是自信心 四、何为自
我激励 五、自我激励必不可少——自我激励与动机和兴趣的关系 六、如何自我激励第四章 情感与意
志——成才的调控器（一） 一、何为情感 二、与情感有关的几个问题 三、怀感在成长过程中的作用 
四、如何认知和调控情感第五章 情感与意志——成才的调控器（二） 一、何为意志 二、意志的培养
和调控第六章 智商ABC⋯⋯第七章 记忆与理解——长才的翅膀（一）第八章 观察与想象——长才的
翅膀（二）第九章 抽象思维与形象思维——成才的翅膀（三）第十章 性格与人际关系——情感智商
和基本智商的综合指标第十一章 创造——智慧的华彩乐章，成才的标志
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