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内容概要

随着我国社会经济的迅速增长，人民生活水平的迅速提高，以及老年化社会的迅速形成，我国糖尿病
患病率正急剧增高。
据估计，目前，我国糖尿病患者总数巳达3000万，糖尿病正在迅速成为危害人民健康、影响我国社会
主义建设事业的一个重大疾病。
糖尿病的威胁不仅在于它的患病率高，而且在于它能引起高血压、冠心病、脑血管意外、下肢坏死、
肾脏功能衰竭、失明等慢性并发症，造成残废甚至过早死亡，给患者及其家庭带来极大的痛苦，也给
国家造成巨大的资金和资源上的浪费。
但是，尽管糖尿病患病率剧增，危害巨大，而且目前还没有根治的办法，但它是一种可防可治之病。
只要我们共同努力，就可以避免糖尿病及其并发症的发生和发展，把糖尿病给人类带来的损害降低到
最低限度。
　　在糖尿病的防治工作中，必须贯彻“预防为主”的原则，防患于末然。
首先，我们必须要大力开展糖尿病的宣传教育工作，要让有关糖尿病的知识得到最大限度的普及，尽
量减少因为对糖尿病无知所付出的代价，使易患糖尿病人群不患或少患糖尿病。
对于糖尿病患者来说，我们则应继续更为深入、细致地进行糖尿病教育，把糖尿病治疗的主动权交给
广大糖尿病患者，使他们的病情得到更满意的控制，不发生并发症，不因糖尿病的并发症而造成残废
或早亡。
在糖尿病的预防与治疗过程中，糖尿病教育极其重要，而在糖尿病教育中，糖尿病科普书刊起着十分
重要的作用。
这就是本书作者的初衷。
　　作者汤文龙，早年与本人同学于中国协和医科大学，目前任中华医学会桂林分会理事，中华内分
泌学会广西分会副主任委员，桂林医学院内科兼职教授。
广西自治区第二医院内分泌科主任医师。
他多年来从事糖尿病的预防与治疗工作，并根据自己在进行糖尿病宣传教育中的经验和体会，精心编
写了这本读物，系统全面、深入浅出地介绍了糖尿病的基本知识、病因、病理、并发症、诊断、预防
和治疗原则。
全书共有106个问题，既适合糖尿病患者、患者家属以及社会上广大群众阅读，也可作为基层医务人员
或全科医师在糖尿病预防和治疗工作中的参考。
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作者简介

汤文龙，广西桂林人，1967年北京中国协和医科大学医疗系毕业。
1978-1980年在北京协和医院，师从我国糖尿病权威池芝盛教授研修糖尿病。
1980年秋，创建广西北部地区第一家内分泌实验室，组建内分泌科。
二十多年来，长期从事糖尿病的医疗，教学，长期从事糖尿病的医疗，教学，科
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