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内容概要

本书讲述的是心脏病的诸多康复护理问题，许多内容并以图形解释形式提供科学地解决办法。
本书的最大特点是循循善诱，论述得体，医学知识读的懂，护理措施及方法用得上。
不仅病人用得上，可增加康复信心，而且家属和陪护人员也可学会许多实用的康复护理方法。
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上篇 学一点心血管病的基础知识  冠心病——现代人健康的杀手
1.冠心病——成胁人类健康的杀手
2.动脉粥样硬化——引起冠心病的罪魁祸首
3.冠状动脉痉挛也是心绞痛的诱发原因之一  应重视冠心病的诱发与加重的因素
1.不可改变的个体因素
2.可以改变的生活方式及生活习惯
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1.隐匿型冠心病
2.心绞痛型冠心
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