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内容概要

如何既减轻孩子的过重学习负担，又提高孩子的学习成绩，是广大父母和教师一直面对难解之题。
中共中央、国务院1999年6月颁发的《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》指导出：“减轻
中小学生课业负担已成为推行素质教育中刻不容缓的问题，要切实认真加以解决”。
本书就是围绕如何减轻孩子过重的学习负担而撰写的。

    减轻孩子过重学习负担，是父母和教师的共同责任，故本书把家庭教育和学校教育放在一起综合分
析，适合广大父母和教师参考使用。

    别外，为了减轻读者对本书的阅读负担，本书每小节都配有一张漫画插图，或夸张、或比哈，或拟
人、或借代，增加了直观性和趣味性，相信读者会在笑声中受到教益和启迪。
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