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内容概要

　　选题策划新颖
　　很多同学都有过参加培训的经历，遇到好的培训老师，那真是“听君一席话，胜读十年书”，可
以短时间內在学习上开窍，快速提升学习能力，提高考试成绩，这也是为什么现在社会培训班如此火
爆的原因。
我们就想，能不能组织这些集训专家来编写和出版一套学生喜欢的教辅书呢?《单科集训》就是让更多
的孩子少花钱，也能接受到集训专家那样好的教育。

　　注重单科基础
　　很多学生把精力过多地放在了综合考试上，对单科下的工夫不够，忽视了单科基础知识的学习。
“单科”是“综合”的基础，没有扎实的单科基础，哪能有好的综合成绩呢?我们强调的理念是“单科
是基础，单科好，综合才能好”。

　　集训专家助战
　　充分发挥集训专家的教学经验，深入挖掘集训专家的讲课笔记。
通过集训专家的精心编写，我们在体例的编排上，在材料的选择上，在例题、习题的讲解上，在方法
规律的总结上，都遵循“经典、新颖、高效”的编写原則，即“讲解经典、例题经典，选材新颖、角
度新颖，注重高效、追求高效”。
丛书整体上体例简约、设计科学、实用易学。
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卷首语
第1单元　笑迎新生活
　第l课珍惜新起点
　　第1框　新学校，新同学
　　第2框创建新集体
　第2课　把握学习新节奏
　　第1框　学习新天地
　　第2框享受学习
第2单元　认识新自我
　第3课珍爱生命
　　第1框　世界因生命而精彩
　　第2框　人的生命的独特性
　　第3框　让生命之花绽放
　第4课　欢快的青春节拍
　　第1框走进青春
　　第2框感悟青春
　　第3框祝福青春
　第5课　自我新期待
　　第l框　日新又新我常新
　　第2框　发现自己的潜能
　　第3框　自我新形象
第3单元　过富有情趣的生活
　第6课做情绪的主人
　　第1框　丰富多样的情绪
　　第2框　学会调控情绪
　　⋯⋯
第4单元　过健康、安全的生活
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