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内容概要

学生心理健康教育是学校心理健康教育最主要和最核心的工作。
心理健康教育越来越受到社会、学校、家长以及学生的重视。
实施和落实心理健康教育已成为现代学校的标志，成为彰显学校特色的一个重要方面。
当前大多数学校聘请了专兼职的心理教师，开设了心理健康教育课。
本书根据教育部颁布的《中小学心理健康教育指导纲要》精神，全面介绍了中小学生的身心发展特点
以及日常学习、生活中遇到的心理与行为问题，阐述了不同年龄阶段心理健康教育的内容以及在此基
础上开展心理健康教育的途径与方法。
本书将心理健康教育的理论性与实践性、科学性与趣味性相结合，是中小学开展心理健康课程的必备
书籍。
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