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内容概要

　　《倍速训练法：8年级物理（上）（粤教沪科版）》是一本将讲解与练习完美结合、知识与训练
严格对照的辅导丛书，它根据新课程标准要求，遵循学科规律，针对学生学习的心理特点和需求，梳
理整合各单元的全部知识点，在构建科学的学习目标的基础上提供了高效而富有针对性的策略，精要
完备的知识点拨，设计科学的思维进阶，既训练学生基本的解题能力，又培养综合的学科素养。

　　全章总动员：概括全章内容，明确重点难点，提示关键方法，规划全局学习，指导战略方法。

　　训练目标：依据最新考纲，制定学习和训练目标，总领全节，使学习目标明确，训练有的放矢。

　　知识与规律：诊释核心知识，理解基本规律，熟知推论引申，以不变应万变。

　　要领与方法：点击知识要点，把握知识精髓：阐明解题方法，归纳解题规律。

　　A卷基础知能训练：与知识准备相呼应，夯实基础，培养技能。
左栏精选经典题例，点击解题误区，计述解题方法，右栏，对应左栏练习，及时巩固知识，把握基本
方法。
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书籍目录

第一章 走进物理世界
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训练导航
必备知识清单
基础巩固题组
综合创新题组
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必备知识清单
基础巩固题组
综合创新题组
中考水平自测
2.3 我们怎样区分声音（续）
训练导航
必备知识清单
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知识大集结
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综合创新题组
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3.2 探究光的反射规律
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综合创新题组
中考水平自测
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综合创新题组
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训练导航
必备知识清单
基础巩固题组
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知识大集结
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综合创新题组
中考水平自测
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基础巩固题组
综合创新题组
中考水平自测
4.3 探究熔化和凝固的特点
训练导航
必备知识清单
基础巩固题组
综合创新题组
中考水平自测
4.4 升华和凝华
训练导航
必备知识清单
基础巩固题组
综合创新题组
中考水平自测
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必备知识清单
基础巩固题组
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中考水平自测
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本章模拟战
第五章 我们周围的物质
5.1 物体的质量
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综合创新题组
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综合创新题组
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5.5 点击新材料
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基础巩固题组
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中考水平自测
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