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内容概要

　　《清华北大学子·高效学习法：8年级英语（上）（人教实验版·新目标）》内容深入浅出，概
括知识规律，介绍学科思想方法，提供对知识点理解、记忆的技巧。
概念辨析帮助您对概念有完整、深刻的认识；错例分析帮助您纠正习惯性错误，让您牢固灵活地掌握
知识，形成能力。
通过分析典型例题，从题型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，采用一题多解法，突出通解通法
，强化巧解妙法。
只有“平时如高考”，才能“高考如平时”。
《高效学习法：8年级英语（上）（人教实验版·新目标）》架起教材与高考的桥梁，让您在平时的
学习中走近高考、体验高考，以便高考时胸有成竹、从容应对。
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书籍目录

Unit 1 How often do you exerciseSection A1.与exerclse 一起“锻炼”2.hardly与hard貌似不同3.倒装句的自
白4.time每“次”都精彩5.重点短语Section B1.want“想”说心里话2.be good有三个好朋友3.health与“健
康”相约4.try to do与trying doing用法辨析5.maybe与may be6.although引导的让步状语从句7.重点短语Self
Check1.a lot of与a lot“多”有不同2.keep“保持”最高纪录3.must与have to“必须”分清单元综合提升1.
单词短语句子2.一般现在时3.如何写好调查报告单元零距离备考单元高效训练Unit 2 Whats the
mat-terSectionA1.看病有学问2.学会rest3.学会“提建议4.ago与“before”以前“不一样”5.好“谏言”
的advlceSectionB1.动名词的用法2.认清too much3.小小“it”作用大4.get大观园5.“few，a few，little.a little
”要小心使用6.“睡”姿百态7.重点短语Self Check1.“直到”你学会until“为止”2.“否定前移”须记
清3.“听说”hear与llsten，listen to有不同单元综合提升1.单词短语句子2.情态动词“should”闯关3.如何
写英文书信单元零距离备考单元高效训练Unit 3 What ate you do-ing for vacationSectionA1.plan帮你制订
“计划”2.“go away”离开3.重点短语Section B1.What belike?问“如何？
”2.“善于”思考“的think兄弟”3.认识不定代词something4.forget与leave大不同5.“完成”finish大
业Self Check“希望”的田野单元综合提升1.单词短语句子2.解析现在进行时3.如何正确使用时态单元零
距离备考单元高效训练Unit 4 How do you get to schoolSection A1.询问交通方式、问路及应答2.不一样的
“到达”：get to，reach，arrive　in／at3.学会hundred的用法4.take，spend，cost，pay“花费”各不相
同5.重点短语Section B1.揭开stop的面纱2.学会部分否定not all3.重点短语Self Check1.你觉得What do you
think of？
　怎么样？
2.生活中有太多的“if”3.重点短语单元综合提升1.单词短语句子2.殊途同归话“交通”3.如何写好图表
作文单元零距离备考单元高效训练Unit 5 Can you come to my partySection A1.你能学会Can you？
吗？
2.“另一个”another与the other不一样3.懂礼貌的Thank sb.forSection B1.如何回答What's today?2.重点短
语Self Check1.match，game和sport 一起“比赛”2.whole与all完全解读单元综合提升1.单词短语句子2.can
的世界3.英文电子邮件的写法单元零距离备考单元高效训练Unit 6 Im more outgoing than my sisterSection
A1.倾听mean的解释2.look like与look the same谁看起来更像3.解读both4.”无论如何“要学会however5.重
点短语Section B1.多面手make2.不同的“兴趣”interest，interesting，interested3.你like“定语从句”吗？
4.care对你很在意5.爱插话的do you thinkSelf Check“有趣的”funny单元综合提升1.单词短语句子2.形容
词的比较级3.如何写文字提示型书面表达单元零距离备考单元高效训练Unit 7 How do you make a banana
milk shakeSectionA1.请帮turn on“打开”open2.how many对话how much3.“最后”的大比拼：finally，at
last与　in the end4.重点短语Section B1.你喜欢“Do you like？
”吗？
2.put爱上on3.top兄弟高高“在上”4.复合不定式轻装上阵Self Check1.for的用法大搜索2.check“检查”
有学问单元综合提升1.单词短语句子2.可数名词与不可数名词如何“分家”3.如何写说明文单元零距离
备考单元高效训练Unit 8 How was your school tripSection A1.初识“there be的一般过去时”2.“hang”变
化多端3.win与beat谁“赢”谁4.else与other“别”有玄机5.“礼物”gift和present有讲究Section B1.好离岗
的off2.选择疑问句勇闯关3.好“雨”raln知时节4.no one,nobody,none用法解密5.祝你好“运
”luck,lucky,luckily6.重点短语Self Check1.赢得“比赛”competition2.展望“未来”in future,in the
future3.again“再”回首单元综合提升1.单词短语句子2.“一般过去时”登台亮相3.如何写好游记类书面
表达单元零距离备考单元高效训练Unit 9 When was he bornSectionA1 be born“出生”2 hegint和tart“开
始”发现不同之处3.tooto结构多变换4.“例如”辨得清5.become,get，turn与grow“变”化多端Section
B1.“看”:see sb. do sth和see sb. doing sth.的不同2.“和蔼的”kind3.joln和take pait in“参加”总动
员4.alive，living与lively“活”得各有特色Self Check1.“因为”because和because of大不同2.名词所有格用
法解码单元综合提升1.单词短语句子2.一般过去时的特殊疑问句“演播厅”3.英语看图作文”四步曲单
元零距离备考单元高效训练Unit 10 Im going to be a basketball playerSectionA1.一起“练习”practice
和exerclse2.“初识”宾语从句3.居无定所的somewhere4.that引导定语从句用法透视5.already，yet和still的
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用法看台6.重点短语SectionB1.over家族“欢聚一堂”2.“健康的”fitSelf Check1.“喜爱”enj oy的表白2.
与talk about,talk to/with“谈话”的注意事项3.“受欢迎的”welcome单元综合提升1.单词短语句子2.“be
going to”计划3.如何写英语日记单元零距离备考单元高效训练Unit 11 Could you please clean your
roomSection A1.work on与work at“从事”不同的工作2.令人“讨厌”的hate3.请不要穿错了：cloth
，clothes，clothing4.重点短语Section B1.如何“借”borrow与lend2.如何“邀请”invite3.feed的用法大搜
索4.走进“祈使句”王国5.重点短语Self Check喜欢“在家”的be in单元综合提升1.单词短语句子2.could
轻轻地告诉你3.如何写英文便条单元零距离备考单元高效谢练Unit 12 Whats the best radio stationSection
A1.“吹毛求疵”的best2.初识表语从句3.too，also，either“也”有区别Section Bl.爱“大声”的三兄弟
：aloud，loud和loudly2.出众的“演员”performer3.without战“无”不胜Self Check1.方位介词in，on
，to2.wear，in.put on与dress“穿衣戴帽”各有所好3.or用法聚焦4.enough用法“足够”多单元综合提
升1.单词短语句子2.形容词最高级的“三个看点”3.如何看图写句子单元零距离备考单元高效训练本书
综合测试课本习题答案答案全析全解
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