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内容概要

　　《中国少年儿童成长必读书·遇到危险怎么办：少年儿童紧急自救手册》针对现代社会对儿童案
例构成的各种隐患，对生活中常见的突发事件、紧急事件和危险事件进行了描述，并介绍一些切实可
行的预防办法和应对措施，让孩子们在阅读和轻松与快乐中，自觉树立自我保护意识，走上充满阳光
的成长之路。
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书籍目录

推荐序审定序如何使用本书前言第一章　居家篇被宠物咬伤怎么办被困电梯莫惊慌被困衣柜巧自救被
反锁在家怎么办对抗病魔有几招地震自救法腹泻时应该吃什么火海逃生昏厥急救法家里有贼，别怕煤
气泄漏要注意煤气中毒自救法巧妙应对陌生人巧除洗涤剂如何应对电起火如何处理烫伤水管漏水怎么
办食物中毒别惊慌水灾逃生法停电后，要小心误吃了药怎么办小鱼刺，大麻烦迅速入睡有巧招钥匙不
见了，别慌怎样治咳嗽第二章　校园篇被误会了怎么办独自回家要小心东西丢了怎么办打群架，莫围
观赶走瞌睡虫合理分配考试时间拒绝性侵犯捡到了东西怎么办嫉妒心，不可取迷上电子游戏怎么办请
把东西还给我如何应对传染病三伏天，怎样应对考试谁动了我的日记网友要见面，去吗怎样考个好成
绩遭遇体罚怎么办遭遇勒索怎么办在学校生病了怎么办怎样应对“铅中毒”怎样应对可疑人第三章　
户外篇被绑架了怎么办被蛇咬到了，别动大雾天，走路要当心和父母走散了怎么办拒绝骚扰开动脑筋
巧脱险雷电不可怕绿灯灭了别惊慌迷路了，巧自救汽车着火自救法巧避沙尘暴如何摆脱陌生人如何缓
解蚊虫叮咬如何应对突发事件刹车失灵怎么办小心马路骗子遇上冰雹怎么办野外遇险如何求救治晕车
，有几招智擒小偷在野外怎样过河怎样清除眼里的沙子第四章　游戏篇被蚂蟥咬伤了怎么办鼻子里进
异物了抽筋不可怕触电了怎么办掉进冰窟窿怎样自救耳朵进水有办法赶走虫子很简单骨折了怎么办磕
掉了牙齿怎么办溺水自救法扑灭火苗有几招巧治蜇伤巧治流鼻血眼睛受伤怎么办治中暑，有几招治疗
冻伤有方法怎样处理摔伤怎样救治腰扭伤
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编辑推荐

　　这是一本简单、实用、全面的安全指南！
书中针对现代社会对儿童安全构成的各种隐患，对生活中常见的突发事件、紧急事件和危险事件进行
了描述，并介绍了一些切实可行的预防办法和应对措施，让孩子们在阅读的轻松与快乐中，自觉树立
自我保护意识，走上充满阳光的成长之路。
　　被反锁在家怎么办？
误吃了药怎么办？
网友要见面，去吗？
怎样应对可疑的陌生人？
掉进冰窟窿如何自救？
⋯⋯《遇到危险怎么办：少年儿童紧急自救手册》将教你全方位自我防护的安全攻略，告诉你最危险
的所在及予以防备的巧妙对策，为你提供细致全面、真正实用的自救百宝箱！
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